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                                                           50.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 08.
	Kedd                  09.
	Szerda                 10. 
	Csütörtök         11. 
	Péntek               12.
	Szombat            13.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Hamis gulyásleves
(1,3)
Zöldbab főzelék (1)
(nem tejfölös) 
Vagdalt Szelet (1,3)
E:1024
F:27,1
Zs:62,9
Ch:85
C:1,2
Só:8,5
	Májgombócleves (1,3)
Bakonyi
Gombapaprikás (1,7)
Copfocska tészta (1,3)
E:846
F:30,9
Zs:41,7
Ch:85,7
C:0
Só:7,9
	Zellerleves (1,9)
(nem tejfölös)
Székelykáposzta Gerslivel  (1,7)
E:838
F:28,9
Zs:51,1
Ch:64,1
C:0
 Só:7,6
	Savanyú
Tojásleves (1,3)
Sóban Sült Csirkeszárny (2db)
Petrezselymes Burgonya
Csemege Uborka 
E:947
F:36,6
Zs:61,5
Ch:59,5
C:0,8
 Só:7,8
	Zöldséges Lencseleves
Virslivel
(1,3,6)
Túrós tészta 
(1,3,7)
E:1052
F:53,2
Zs:41,2
Ch:115,7
C:0
Só:5,8
	Hamis Csorba leves
 (1, 3)
Temesvári S. Tokány (1,7)
Gőzölt Rizs
E:1106
F:32
Zs:61,9
Ch:103,3
C:0 
Só:8,3

	          ’’B’’
         Menu

	Hamis gulyásleves
(1,3)
Kapros Túróval
Töltött Karaj , Rántva (1,3,7)
Burgonyapüré  (7)
E:1104
F:57,2
Zs:42
Ch:121,3
C:0
Só:8,3
	Májgombócleves (1,3)
Sárgaborsó főzelék
Debreceni
Sült Kolbásszal
(3 fél db)
E:1042
F:45,6
Zs:63,6
Ch:66,4
C:0
Só:8,1
	Zellerleves (1,9)
(nem tejfölös)
Filézett Csirkecomb Curry
Karfiollal
Jázmin Rizzsel
(csípős)
E:857
F:42
Zs:30,8
Ch:101,2
C:0
Só:8,4
	Savanyú
Tojásleves (1,3)
Kakukkfüves HétvezérTokány
Petrezselymes.
Burgonya
Csemege Uborka  
E:729
F:35,3
Zs:34
Ch:68,2
C:1,1
Só:5,7
	Zöldséges Lencseleves
Virslivel
(1,3,6)
Szilvás Gombóc (1,3)
E:1197
F:40,5
Zs:37,1
Ch:172,4
C:8,4
Só:5,7
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor

                                                                                                                                         Élelmezésvezető ,  Főszakács   
