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                                                           51.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 15.
	Kedd                  16.
	Szerda                  17. 
	Csütörtök          18. 
	Péntek               19.
	Szombat         20.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Karalábéleves (1, nem tejfölös) 
Tejfölös Hús (1,7)
Olasz Csavart
(1,3)
E:942
F:34,5
Zs:53,4
Ch:79,7
C:0
Só:7,8
	Lebbencsleves  (1,3)
Csirkemell Rizottó (7)
Alma Befőtt 
E:820
F:45,6
Zs:22,9
Ch:106
C:3,6
Só:5,7
	Alföldi Gulyásleves  (1,3)
Vaníliás Fánk 
( 1,3,7)
E:759
F:25,4
Zs:34,6
Ch:85,3
C:5,3
Só:2,2
	Sárgaborsókrémelv.
Levesgyönggyel (1,3)
Füstölt Hússal
Töltött Káposzta
Savanyú Bundában 
E:995
F:36,4
Zs:54,8
Ch:87,9
C:0
Só:7,6
	Gyümölcsleves (1.7)
Tarhonyás Hús (1,3)
Csemege Uborka
E:807
F:37,5
Zs:25,8
Ch:104,5
C:9,7
Só:3,3
	Reszelt tésztaleves 
(1,3)
Burgonyafőzelék 
(1,7)
Fasírt Golyó (1,3)
E:793
F:32,4
Zs:32,8
Ch:90
C:0
Só:5,8

	          ’’B’’
         Menu

	Karalábéleves (1, nem tejfölös)
Ananászos
Csirke mell (1,3,7)
Párolt rizs
E:1196
F:47,8
Zs:48,8
Ch:139,5
C:0,7
Só:7,2
	Lebbencsleves (1,3)
Mexikói
Chilis Bab
 (1.)
E:735
F:39,9
Zs:29,7
Ch:75,8
C:2,3
Só:5,4
	Alföldi Gulyásleves  (1,3)
Szilvás Gombóc (5db)
(1,3)
E:1124
F:34,3
Zs:32,3
Ch:171,2
C:8,9
Só:4,7
	Sárgaborsókrémelv.
Levesgyönggyel (1,3)
Csirkepörkölt
Orsótészta (1,3)
Csemege Uborka
E:1019
F:51,3
Zs:43,8
Ch:103,6
C:0 
Só:7,3
	Gyümölcsleves (1,7)
Bolognai Ragu (1,5 dl)
Spagetti (1,3)(4 dl)
Reszelt Sajt  (7)
E:915
F:38,7
Zs:36,6
Ch:105,9
C:8,6
Só:4,3
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor

                                                                                                                                         Főszakács, Élelmezésvezető   
