2025. év 12. hó 22 .naptól - 12.hó 27.napig   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                           52.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                  22.
	Kedd                23.
	Szerda                 24. 
	Csütörtök          25. 
	Péntek                26.
	Szombat            27.

	        Ebéd
        ’’ A’’
        Menu

	Májgombóc leves
(1,3)
Zöldborsófőzelék (1,7)
Sült Virslivel (6)
E:741
F:34,7
Zs:37,7
Ch:64,2
C:2,7
Só:7
	Tárkonyos Tejszínes
Csirkeraguleves (1,3,7)
Gránátos Kocka (1,3)
E:923
F:35,1
Zs:37,9
Ch:107,5
C:0
Só:4,7
	Tyúkhúsleves (1,3)
Eperlevéllel
Rántott Harcsafilé (1,3,4)
Kukoricás rizs
Tartármártás (3,7,10)
E:1300
F:51,8
Zs:69,8
Ch:114,4
C:0,6
Só:6,2
	Zöldborsó leves 
Vajas galuskával (1,7,3)
Gödöllői
Töltött Csirkecomb 1,3
Petrezselymes Burgonya  (1,3,7)
Őszibarack Befőtt
E:1082
F:49,8
Zs:52,2
Ch:100,6
C:3,7
 Só:8
	Csontleves  (1,3)
Csigatésztával
Hagymás Szalonnás
Cigánypecsenye
Párolt Rizzsel
Csemege Uborka
E:1046
F:41,8
Zs:53,9
Ch:96,9
C:0
Só:7,8
	Zöldséges Tarhonyaleves (1,3)
Paradicsomos Káposztafőzelék (1)
F.Hagymás Pulykasülttel
E:721
F:40,8
Zs:31,6
Ch:66,9
C:5,6
Só:7,8

	          ’’B’’
         Menu

	Májgombóc leves
(1,3)
Káposztás Tészta (1,3)
E:790
F:25,1
Zs:33,9
Ch:94,8
C:0
Só:7
	Tárkonyos Tejszínes
Csirkeraguleves (1,3,7)
Lecsós 
Pásztortarhonya
Kolbásszal
(1.3,6) 
E:917
F:37
Zs:45,6
Ch:87,2
C:0
Só:5,9
	
	KARÁCSONY!
	KARÁCSONY!
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                   Nándori Gábor



                                                                                                                                         Főszakács. Élelmezésvezető
