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                                                                                                                             Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő              30.   .
	Kedd                  31.
	Szerda                  01. 
	Csütörtök         02. 
	Péntek               03.
	Szombat            04.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Lebbencsleves (13)
Zöldbabfőzelék 7,
Rúd fasírt /1,3)
E:943
F:24,2
Zs:58,8
Ch:77
C:4,3
Só:10
	Korhelyleves (1,7)
Székelyragu
(mangalica apró,
füst. szalonna,
erdei gomba,borsó )
Párolt rizs 
E:1286
F:46,3
 Zs:76,9
Ch:100,2
C:0 
Só:8.2
	Hamis 
Csorba leves (1,3)
Mustáros lencsefőzelék 1,7,10
Debreceni Páros Kolbásszal (6)
E:1290
F:59,6
Zs:82,6
Ch:75,1
C:0,9
Só:5
	Tojásleves (3,1)
Hagymás Csirkemáj
Párolt Rizs
Vegyes Vágott
E:792
F:31,4
Zs.38,6
Ch:78,6
C:0,5
Só:9,7
	Zöldborsóleves 
1,3,6
Paprikás burgonya
Kolbásszal (6)
Csemege Uborka

E:868
F:38,9
Zs:15,4
Ch:72,8
C:0
Só:6,
	Káposztás Csülkös
Bableves (1)
Túrós Batyu 1,3,7
E:866
F:28,6
Zs:28,5
Ch:122,7
C:17,3
Só:4,8

	          ’’B’’
         Menu

	Lebbencsleves (13)
Rántott Csirkemell (1,3)
Sós Burgonyával
E:782
F:51,4
Zs:27,7
Ch:79,7
C:0
Só:8,7
	
	
	Tojásleves (3,1)
F.Hagymás
Sült Tarja
Sárgarépás Rizs
E:892
F:36,2
Zs:28,5
Ch:97,7
C:0
Só:4,9
	Zöldborsóleves 
1,3,6
Csirkecomb Curry

Jázmin Rizzsel

E:983
F:23,2
Zs:62,5
Ch: 80,2
C:0
Só:6
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor



                                                                                                                                         Főszakács. Élelmezésvezető     
