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                                                           6.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 03.
	Kedd                 04.
	Szerda                  05. 
	Csütörtök        06. 
	Péntek              07.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Burgonyaleves (1)
Zöldborsófőzelék (1,7)
Sertés pörkölt
E:1037
F:41,6
Zs:58,8
Ch:83,1
C:1,9
Só:7,2
	Tavaszi leves (1,3)
Édes Savanyú 
Csirkemell
Párolt rizs
E:712
F:35
Zs:26,8
Ch:81,7
C:0
Só:7,1
	Brokkoli krémleves (1,7)
Tarhonyás Hús (1,3)
Csemege Uborka
E:789
F:40,5
Zs:32,2
Ch:83,2
C:0,
Só:4,4
	Paradicsomleves
 (1,3)
Rántott S.Karaj (1,3)
Tört Burgonya
E:1015
F:37,2
Zs:43,2
Ch:116,9
C:7,9
Só:9,1
	Palócleves (1,7)
Grízes Metélt 
Barack Ízzel (1,3)
E:1064
F:34,2
Zs:40,7
Ch:138,3
C:6,2
Só:5,7


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                             Nándori Gábor                                                                                                                                  








Élelmezésvezető ,  Főszakács                                                                                                      
