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                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                  17.
	Kedd                  18.
	Szerda              19. 
	Csütörtök        20. 
	Péntek           21.
	Szombat           22.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Karfiolleves (1,3,7)
Bolognai Ragu
Spagetti
Reszelt sajt (1,3,7)
E:903
F:42,1
Zs:41,4
Ch:89,2
C:0
Só:6,9
	Tarhonyaleves 
 (1,3)
Zöldborsófőzelék 
Sült Párizsival (1,6,7)
E:805
F:31,7
Zs:39,9
Ch:78,2
C:2,5
Só:5,8
	Tárkonyos Csirkeraguleves (1,3,7)
Gránátos Kocka (1,3)
E:923
F:35,1
Zs:37,9
Ch:107,5
C:0
Só:4,7
	Fokhagymakrém
Leves (1,7)
Majoránnás Sült Csirkecomb
Rizi-Bizi
E:781
F:36,3
Zs:39,8
Ch:68,2
C:0
Só:6,5
	Zöldborsóleves 
(1,3)
Hentes tokány
Tarhonyával (1,3)
E:1060
F:40
Zs:56,9
Ch:95,3
C:1,1
Só:8
	Magyaros Burgonyaleves (1)
Rakott Brokkoli
(7)
E:772
F:28,8
Zs:43
Ch:65,8
C:0
Só:5,1

	          ’’B’’
         Menu

	Karfiolleves (1,3,7)
Rakott Burgonya Kolbásszal (3,6,7)
E:790
F:27,3
Zs:40,9
Ch:76,2
C:0
Só:6,5
	Tarhonyaleves (1,3)
Toroskáposzta
E:818
F:28,2
Zs:56,1
Ch:48,7
C:0
Só:8,1
	Tárkonyos Csirkeraguleves (1,3,7)
Penne A’La Arabbiata
Reszelt Sajttal (1,3,7)
(csipős, oliva bogyóva,Húsmentesl)
E:1169
F:58,3
Zs:51,8
Ch: 115,1
C:0
Só:5
	Fokhagymakrém
Leves (1,7)
Sertéspörkölt 
Olasz Csavarttal (1,3)
Csemege Uborka 
E:1043
F:34,1
Zs:65
Ch:79,1
C:0
Só:7,3
	Zöldborsóleves 
(1,3)
Szezámmagos Rántott Csirkemell (1,3,11)
Párolt Rizs
E:1021
F:56,6
Zs:35,9
Ch:116,6
C:1,2
Só:9,1
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                             Nándori Gábor                                                                                                                                  








Élelmezésvezető ,  Főszakács                                                                                                      
