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                                              1.hét
                                                                                                                             Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő              29.   .
	Kedd                  30.
	Szerda                  31. 
	Csütörtök         01. 
	Péntek               02.
	Szombat            03.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Hamis kötött Tésztaleves (1,3)
Zöldbabfőzelék (7)
Rúd fasírt (1,3)
E:712
F:32,6
Zs:35
Ch:65,4
C:1,7
Só:7,6
	Tojásleves (1,3)
Hagymás Csirkemáj
Sós Burgonyával
Vegyes Vágott
E:603
F:30,8
Zs.23,8
Ch:64,7
C:0,7
Só:6,8
	Korhelyleves (1,7)
Székelyragu 
Párolt rizzsel 
(mangalica apró,
füst. szalonna,
erdei gomba,z.borsó )
E:1027
F:41,8
 Zs:54,3
Ch:91,6
C:0 
Só:7,8
	Csorba leves (1,3)
Mustáros (10)
Lencsefőzelék(1,7)
Debreceni Páros(6)
(3 fél db/fő)
E:1290
F:59,6
Zs:82,6
Ch:75,1
C:0,9
Só:8,5
	Brokkolileves
(1,3)
Paprikás burgonya
Lecsókolbásszal (6)
Csemege Uborka
E:735
F:23,3
Zs:38,1
Ch:72,8
C:0
Só:7,6
	Bugaci Húsgombócleves (1,3,7)
Káposztás Tészta (1,3)
E:971
F:33,4
Zs:45,7
Ch:104,5
C:0
Só:6,7

	          ’’B’’
         Menu

	Hamis Kötött Tésztaleves (1,3)
Rántott Csirkemell (1,3)
Burgonyapüré (7)
Őszibarack Befőtt
E:997
F:55,5
Zs:37
Ch:108,2
C:2,8
Só:8
	Tojásleves (1,3)
Sonkás Gombás
Tejszínes Rakott Penne
Füstölt Sajttal (1,3,7)
E:984
F:56,7
Zs:37,1
Ch:104,6
C:0 
Só:4,3
	
	
	Brokkolileves
(1,3)
Csirkecomb Curry
Karfiollal
Jázmin Rizs
E:679
F:34,8
Zs:23,8
Ch: 80,4
C:0
Só:6,9
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor



                                                                                                                                         Élelmezésvezető,   Főszakács
