2026. év 03. hó 03.naptól - 03.hó 08.napig   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                           10.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő               02.
	Kedd         03.
	Szerda     04. 
	Csütörtök        05. 
	Péntek           06.
	Szombat           07.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldséges tarhonya 
Leves (1,3)
Finomfőzelék (1,7)
Sertés Pörkölt  
E:981
F:33
Zs:60
Ch:75
C:21
Só:9,7
	Zeller leves 
(nem tejfölös) (1,9)
Székelykáposzta 
Gerslivel
(1,7)
E:838
F:29
Zs:51,1
Ch:64,1
C:6
Só:8,6
	Brokkolikrémleves (1,7)
Sóban Sült
Csirkecomb
Mexikói  rizs 
E:743
F:37
Zs:36
Ch:67
C:5
Só:7,4
	Almaleves
(1,7)
Tarhonyás Hús (1,3)
Csemege uborka
E:810
F:37
Zs:23,4
Ch:112
C:40
Só:5
	Zöldborsó leves (1,3)
Temesvári
Sertéstokány (1,7)
Párolt rizs 
E:1111
F:36,3
Zs:59,2
Ch:106,5
C:11
Só:9,8
	Bugaci Betyárleves Gazdagon, (1,3,7)
Füstölt Tarjával 
Gránátos Kocka (1,3)
E:927
F:29
Zs:45
Ch:101
C:3
Só:3,6

	          ’’B’’
         Menu

	Zöldséges tarhonyaleves (1,3)
Fehér boros 
gombás Tokány
Párolt rizs
Csemege uborka
E:966
F:33,2
Zs:45,3
Ch:104,9
C:4,5
Só:9
	Zeller leves 
(nem tejfölös) (1)
Rántott Csirkemáj (1,3)
Petrezselymes Burgonya
E:885
F:33,3
Zs:42,8
Ch:88,9
C:4,7
Só:9,7
	Brokkolikrémleves (1,7)
Zúzapörkölt 
Kagyló Tészta (1,3)
Vegyes Vágott
E:828
F:35,4
Zs:39,6
Ch:81,2
C:9,4
Só:9,2
	Almaleves
(1,7)
Darált húsos Tepsis Burgonya
(1,7)
E:679
F:30,9
Zs:31,4
Ch:65,8
C:10,3
Só:3,7
	Zöldborsó leves (1,3)
Rakott Kelkáposzta

Tejföllel
(7)
E:938
F:31,3
Zs:59,3
Ch:68,4
C:12,6
Só:7
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                 Nándori Gábor
                   
                                                                                                                                             Élelmezésvezető  ? Főszakács          
