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                                                           11.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                09.
	Kedd                10.
	Szerda                  11. 
	Csütörtök       12. 
	Péntek            13.
	Szombat          14.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldségleves (1,3)
Szemes Babfőzekék (1,7,10)
Virsli Pörkölt (6)
E:813
F:32
Zs:39
Ch:82
C:5
Só:7,2
	Rizs leves (1)
Csikós Tokány (1,7)
Copfocska tészta (1,3)
E:1029
F:35
Zs:61
Ch:84,4
C:3
Só:7,9
	Sertésraguleves (1,3)
Káposztás kocka (1,3)
E:946
F:33
Zs:46,3
Ch:99
C:5
Só:6,9
	Paradicsomleves (1,3)
Rántott Csirkemell (1,3)
Petrezselymes

Burgonya (7)
Csemege Uborka 
E: 1005
F: 51
Zs: 41,3
Ch: 107
C:30
Só:9,3
	Tarhonyaleves (1,3)
Zöldbabfőzelék (1,7)
Pulyka apróval
E:732
F:42,6
Zs:34,8
Ch:60,6
C:13
Só:7,4
	Csontleves (1,3)
Budapest Ragu
Párolt Rizs

Csemege Uborka
E:744
F:39
Zs:21
Ch:97
C:7
Só:6,1

	          ’’B’’
         Menu

	Zöldségleves (1,3)
Húsos Spagetti
Reszelt Sajttal (1,3,7)
E:861
F:40,4
Zs:37,9
Ch:88,6
C:8,6
Só:7,9
	Rizs leves (1)
Holstein Karaj (3,6,7)

(sonka resz.sajt)
Burgonyapürével (7)
E:862
F:40,1
Zs:40,3
Ch:82,6
C:9,2
Só:7,6
	Sertésraguleves (1,3)
Hagymás Szalonnás Sztrapacska  (1,3)
E: 1025
F: 31,8
Zs:56,4
Ch: 95,5
C:9,7
Só:6,3
	Paradicsomleves (1,9)
Mustáros 
Lencsefőzelék (1,7,10)
Debreceni Páros Kolbász 3 fél db (6)
E:1146
F:48,9
Zs:64,4
Ch:91,2
C:32,3
Só:8,2
	Tarhonyaleves (1,3)
Harcsapaprikás (1,4,7)
Orsó Tésztával

(1,3)
E:975
F:41,4
Zs:44,2
Ch:101,6
C:1,8
Só:8,4
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                          Nándori Gábor
                                                                                                           
                                                                             
                                          Élelmezésvezető
,  Főszakács                                                                                                              
