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                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 16.
	Kedd                  17.
	Szerda                  18. 
	Csütörtök      19. 
	Péntek             20.
	Szombat            21.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Tejfölös Karfiolleves (1,7)
Zöldborsós Sertésragu
Bulgurral (1)
Csemege Uborka
E:901
F:33
Zs:48
Ch:88
C:7
Só:8,1
	Savanyú

Tojásleves
(1,3,)
Csirkemell rizottó (7)
Alma Befőtt
E:727
F:44,2
Zs:22,4
Ch:85,8
C:18
Só:3,6
	Lebbencsleves (1,3)
Tökfőzelék (1,7)
Vagdalt szelet (1,3)
E:932
F:23,4
Zs:59,7
Ch:73,4
C:13
Só:9,6
	Köménymagleves
(1)
Töltött Káposzta
Paradicsomos Apróval(1,7)
E:755
F:26
Zs:49,7
Ch:50
C:5
Só:8,9
	Palócleves  (1,7)
Vaníliás Nudli
Barack Ízzel (1,3)
E:974
F:31
Zs:34,1
Ch:133
C:20
Só:4,9
	Csirke aprólékleves
 (1,3)
Paprikás burgonya
Lecsó Kolbásszal
(6)
Savanyú káposzta
E:725
F:43
Zs:32,7
Ch:62
C:6
Só:9,4

	          ’’B’’
         Menu

	Tejfölös Karfiolleves (1,7)
Négysajtos Sonkás Rakott Penne
Reszelt Sajttal 
(1,3,7)
E:1039
F:43
Zs:47,6
Ch:108,5
C:6
Só:6,7
	Savanyú

Tojásleves
(1,3,)
Szezámmagos Csirkemell (1,3,11)
Petrezselymes Burgonya
E:925
F:51,4
Zs:42,7
Ch:81,7
C:5,1
Só:7,7
	Lebbencsleves (1,3)
Indiai Currys
Csirkecomb, karfiollal (1,7)
Párolt rizs 
(tejszínes,csípős)
E:756
F:36,5
Zs:26,4
Ch:92
C:1,5
Só:6,9
	Köménymagleves
(1)
Rakott Burgonya
Kolbásszal
(3,6,7)
E:672
F:22
Zs:36,6
Ch:61,8
C:3,8
Só:6,8
	Palócleves (1,7)
Kakaós Csiga (1,3,7)
E:852
F:29,5
Zs:29,8
Ch:114,7
C:44
Só:3,6
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                                            Nándori Gábor


                                                                                                                                                                      Élelmezésvezető , Főszakács
