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                                                           13.hét
                                                                                                                  Nyíregyháza, Luther utca 25.
	Étkezések

	Hétfő                  23.
	Kedd                 24.
	Szerda                 25. 
	Csütörtök        26. 
	Péntek               27.
	Szombat            28.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Hamis gulyásleves (1,3)
Zöldborsófőzelék (1,7)
Sertés Pörkölt 
E:1141
F:44
Zs:62,3
Ch:98,4
C:26
Só:8,7

	Almaleves (1,7)
Borsos tokány 
Párolt Rizzsel 
E:909
F:29
Zs:44
Ch:99
C:24
Só:6,3
	Zellerleves (1,3)
(nem Tejfölös)
Húsos Tészta (1,3,7)
Reszelt Sajttal
E:824
F:39
Zs:37
Ch:82
C:9
Só:7,5

	Zöldbableves 
(nem tejfölös) 
Resztelt Csirkemáj
Tört Burgonya
Csemege Uborka
E:699

F:30

Zs:32

Ch:71

C:7

Só:10,3
	Korhelyleves
(1,3)
Szilvás Gombóc
(1,3)
E:1205
F:30,8
Zs:49,5
Ch:156,7
C:35
Só:9,2
	Zöldséges Burgonyaleves
(1,3)
Rakott Brokkoli 
(7)
E:772
F:28,8
Zs:43
Ch:65,8
C:4
Só:6,1

	          ’’B’’
         Menu

	Hamis gulyásleves (1,3)
Kolbásszal Lilahagymával Töltött Karaj Rántva (1,3,6)
Párolt Rizs
E:1037
F:36,6
Zs:45,2
Ch:119
C:3,5
Só:9,5
	Almaleves (1,7)
Tarhonyás Hús (1,3)
Csemege Uborka
E:757
F:37,4
Zs:23,4
Ch:97,7
C:24
Só:4
	Zellerleves (1,3)
(nem Tejfölös)
Sárgaborsó főzelék (1)
Debreceni Kolbász 

3 fél db (6)
E:999
F:44,5
Zs:60,9
Ch:66,9
C:4
Só:8,9
	Zöldbableves 
(nem tejfölös) 
Sült Csirkeszárny
Gőzölt Rizs 
Alma kompót 
E:983
F:36,4
Zs:54,3
Ch:85,7
C:13,9
Só:9,2
	Korhelyleves
(1,3)
Túrós batyu (1,3,7)
E:1014
F:35,7
Zs:45,1
Ch:115,1
C:45,2
Só:6,3
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor


                                                                                                                                         Élelmezésvezető,  Főszakács   
