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                                                           15.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 06.
	Kedd                 07.
	Szerda                  08. 
	Csütörtök        09. 
	Péntek               10.
	Szombat           11.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Húsleves 

Cérnametélttel (1,3,9)
Párizsi Csirkemell (1,3,7)
Párolt Rizzsel

Őszibarack Befőtt
E:960
F:55
Zs:31
Ch:115
C:15
Só:7,3
	Köménymagleves
(pirított Tészta)
(1,3)
Székelykáposzta
(1,7)
Rozskenyér (1)

E:825
F:29
Zs:53
Ch:58
C:7
Só:9,1
	Lebbencsleves
(1,3)
Rakott Karfiol

Tejföllel (7)
E:762
F:28
Zs:46
Ch:57
C:5
Só:6,4

	Reszelt tésztaleves (1,3)
Tarhonyás Hús (1,3)
Csemege Uborka
E:754
F:38,8
Zs:27,4
Ch:87
C:4
Só:7
	Babgulyás (1,6,7)
Mákos guba (1,7)
E:1001
F:45
Zs:30
Ch:136
C:47
Só:2,7

	Olasz (minestrone)
Zöldségleves (1,3)
Burgonyafőzelék (1,7)
Rúdfasírt (1,3)

E:976
F:29,4
Zs:56,3
Ch:85,7
C:10
Só:6,1

	          ’’B’’
         Menu

	
	Köménymagleves
(pirított Tészta)
(1,3)
Szezámmagos Rántott Csirkemell (1,3,11)
Rizi-Bizi
E:899
F:51,8
Zs:35,3
Ch:92,4
C:3,9
Só:9,9
	Lebbencsleves
 (1,3)
Chilis Bab (1,3)
E:735
F:39,9
Zs:29,7
Ch:75,8
C:11,3
Só:5,4
	Reszelt tésztaleves
(1,3)
Májas Hurka
Hagymás Tört Burgonya
Savanyú Káposzta
E:912
F:40,2
Zs:41,7
Ch:91,8
C:4,3
Só:9
	Babgulyás (1,3,9)
Rizskoch (rizsfelfújt)
(1,3,7)
Barack Ízzel
E:831
F:34,4
Zs:25,2
Ch:115,3
C:42,7
Só:1,8
	       


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
Tel.sz: 42-532-561                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                    Nándori Gábor



                                                                                                                                            Élelmezésvezető, Főszakács           
