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                                                           16.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő             13.
	Kedd                 14.
	Szerda                  15. 
	Csütörtök        16. 
	Péntek               17.
	Szombat            18.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zellerleves (1,9)
Lencsefőzelék (1,7,10)
Virsli pörkölt (6)

E:829
F:34,4
Zs:43
Ch:75
C:10
Só:8,7
	Almaleves (1,7)
Pulykamell Rizottó
Reszelt Sajttal (7)

E:715
F:42,2
Zs:17
Ch:96,7
C:26
Só:2,5
	Rizsleves, Kelbimbóval
 (1,3)
Vadas Sertéscomb (1,7,10)
Olasz Csavart Tészta (1,3)
E:1099
F:38
Zs:55,4
Ch:111
C:16
Só:8,1
	Paradicsomleves (1,9)
Sóban Sült Csirkecomb
Sárgarépás Rizzsel
Csemege uborka
E:748
F:34
Zs:29
Ch:86
C:31
Só:8,6
	Alföldi Gulyásleves (1,3)
Tejbedara (1,7)
Kakaó Szórat
E:779
F:32
Zs:20
Ch:117
C:46
Só:1,8
	Zöldséges (1,3) Tarhonyaleves 
Zöldborsó Főzelék (1,7)
Fasirt Golyó 2 db (1,3)
E:939
F:46
Zs:40
Ch:98
C:24
Só:7,1

	          ’’B’’
         Menu

	Zellerleves (1,9)
Gödöllői Vagdalt Szelet (1,3)
Tört Burgonyával
E:904
F:20,6
Zs:54,6
Ch:.79,9
C:6,1
Só:9,7
	Almaleves (1,7)
Rántott Karaj (1,3)
Gőzölt Rizs
Csemege Uborka
E:965
F:35
Zs:39
Ch:116,6
C:22,9
Só:7,8
	Rizsleves, Kelbimbóval (1,3)
Kolozsvári Tepsis Burgonya (7)
 (Füstölt Szalonna, fűszeres darált hús, savanyú-káposzta)
E:740
F:32,7
Zs:35
Ch:71,6
C:4,2
Só:7
	Paradicsomleves 
(1,7)
Sajtos Tejfölös

Rakott Spagetti 

1,3,7
E:803
F:36
Zs:32
Ch:91
C:10,5
Só:4,2
	Alföldi Gulyásleves
(1,3)
Hagymás Szalonnás Sztrapacska (1,3)
E:1044

F:33,5

Zs:49,4

Ch:114

C:8,5

Só:4,3
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor


                                                                                                                                         Élelmezésvezető  ,  Főszakács              
