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                                                           19.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 04.
	Kedd                 05.
	Szerda                  06. 
	Csütörtök        07. 
	Péntek               08.
	Szombat            09.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Hamisgulyás leves (1,3)
Zöldborsófőzelék (1,7)
Sült Párizsi (1,6)
E:864
F:33
Zs:39
Ch:93
C:24
Só:7
	Csontleves (1,3)
(csigatésztával)
Sertéspaprikás (1,7)
Szarvacska tészta (1,3)
E:840
F:41,3
Zs:33,3
Ch:92,6
C:6
Só:5,7
	Almaleves (1,7)
Tarhonyás Hús (1,3)
Csemege uborka 
E:757
F:37,2
Zs:23,4
Ch:98
C:24
Só:4
	Köménymagleves (1,3)
Töltött Káposzta
Paradicsomos 
Apróval (1,7)
E:829
F:26
Zs:49
Ch:70
C:7
Só:7

	Palócleves (1,7)
Fahéjas Nudli (1,3) Barack Ízzel
E:1060
F:31
Zs:34,1
Ch:155
C:42
Só:4,9
	Csurgatott Tojásleves (1,3)
Rakott Karfiol (7)
Tejföllel

E:660
F:27
Zs:45,8
Ch:35
C:5
Só:4,2

	          ’’B’’
         Menu

	Hamisgulyás leves (1,3)
Rántott Karfiol (1,3)
Párolt Rizs
Tartár Mártás (3,10,7)
E:1388
F:25
Zs:72
Ch:156
C:12
Só:11,3
	Csontleves
(csigatésztával) (1,3)
Húsgombóc Paradicsommártás (1)
E:588
F:37
Zs:18
Ch:68
C:21
Só:3,8
	Almaleves (1,7)
Hagymás Gombás Karaj 
Reszelt Sajttal (7)
Tört Burgonya
E:717
F:27
Zs:28
Ch:87
C:23
Só:4,2
	Köménymagleves
(1,3)
Kapros joghurtos
Csirkemell (1,7)
Jázmin rizs
E:789
F:49
Zs:26
Ch:89
C:2
Só:7,6
	Palócleves (1,7)
Mákos Tészta (1,3,8)
E: 1051
F:36
Zs:43
Ch:128
C:30
Só:6,7
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor


                                                                                                                                         Élelmezésvezető,  Főszakács
