2026. év 01. hó 05.naptól - 01.hó 10.napig   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                      2.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 05.
	Kedd                06.
	Szerda                 07. 
	Csütörtök        08. 
	Péntek               09.
	Szombat            10.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldséges Burgonyaleves (1,3)
Zöldborsófőzelék (1,7)
Csibefasirttal
(2 db)   (6)
E:894
F:44
Zs:35,5
Ch:97,6
C:2,2
Só:6,8
	Zellerleves (1,3,9) (nem tejfölös)
Hentes Tokány
Tarhonyával (1,3)
E:919
F:32,5
Zs:51,8
Ch:84
C:0
Só:6
	Palócleves (1,7)
Mákos Metélt
(1,3)
E:1051
F:36,4
Zs:43
Ch:127,8
C:9,5
Só:6,7
	Fokhagymakrémlev.
Levesgyönggyel (1.3.7)
Majoránnás Csirkecomb
Párolt Rizzsel
Almabefőtt
E:857
F:35,3
Zs:39,9
Ch:88,2
C:3,4
Só:7,5
	Zöldborsóleves 
 (1,3)
Burgonyafőzelék (1,7 )
Sertés Pörkölt 
E:1000
F:34,6
Zs:55,7
Ch:87,5
C:1,2
Só:7,7
	Olasz Zöldségleves  (1,3)
Kolozsvári 
Rakott Savanyú-káposzta (7)
E:729
F:28,9
Zs:45,3
Ch:50,5
C:0
Só:7,1

	          ’’B’’
         Menu

	Zöldséges Burgonyaleves (1,3)
Bácskai rizses hús
Alma paprika
E:817
F:25

Zs:36,9
Ch:94,7
C:1
Só:6,5
	Zellerleves (1,3,9)
(nem tejfölös)
Dubbary S.Karaj (1,3,7)
Párolt Rizzsel
E:970
F:46
Zs:44,9
Ch:93,7
C:0
Só:7,9
	Palócleves (1,7)
Grízes Metélt
 Barack Ízzel 
(1,3,7)
E:1038
F:34,2
Zs:40,8
Ch:131,9
C:4,2
Só:6,7
	Fokhagymakrémlev.
Levesgyönggyel (1.3.7)
Tejfölös Hús (1,7)
Olasz Csavart (1,3)
E:994
F:34,7
Zs:59,3
Ch:79,3
C:0
Só:5,9
	Zöldborsóleves 
 (1,3)
Kentucky Csirkemell
Sós Burgonyával
Csemege uborka
E:889
F:56,5
Zs:26,2
Ch:104,7
C:1,4
Só:8,6
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                 
                                                                                                                               Nándori Gábor

                 
  Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                        Főszakács, Élelmezésvezető                  
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
