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                                                           21.hét
                                                                                                                 Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 18.
	Kedd                 19.
	Szerda                  20. 
	Csütörtök        21. 
	Péntek               22.
	Szombat           23.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldségleves (1,3)
Finomfőzelék (1,7)
Sertés Pörkölt 
E:694
F:36
Zs:32
Ch:66
C:21
Só:8,1
	Brokkolikrémleves
(1,7)
Pulykamell rizottó (7)
Alma befőtt 
E:730
F:44
Zs:21
Ch:88,9
C:18
Só:3,6

	Gulyásleves (1,3)
Túrós Csusza
Tepertővel (1,3,7)
E:1265
F:52
Zs:67

Ch:112
C:7
Só:5,4
	Gyümölcsleves  (1,7)
Sóban Sült Csirkecomb 
Tört Burgonya
Csemege uborka
E:813
F:35
Zs:33
Ch:91
C:33
Só:7,5
	Zöldbableves (1,7)

Milánói Ragu
Spagetti
Reszelt sajt (1,3,7)
E:903
F:35
Zs:42
Ch:96
C:13
Só:7,4
	Zöldségleves

levében1,3
Tört Bab 
Hagymás Zsírral (1)
E:522
F:22
Zs:18
Ch:67
C:4
Só:6

	          ’’B’’
         Menu

	Zöldségleves (1,3)
Spagetti
Amatrichana
(lilahagyma, bacon, paradicsom,sajt) (1,3,7)
E:862
F:38
Zs:35
Ch:98
C:6,3
Só:7,8
	Brokkolikrémleves
(1,7)
Pásztortarhonya (1,3)
Vegyes vágott
E:721
F:19
Zs:32
Ch:87
C:9,7
Só:6,4
	Gulyásleves (1,3)
Fahéjas Csiga (1,3,7)
E:992
F:32
Zs:40
Ch:124
C:43
Só:3,7

	Gyümölcsleves  (1,7)
Kínai csirkemell ragu
(1,7)
Gőzölt rizs
E:786
F:34,2
Zs:26
Ch:102,2
C:30
Só:4,1

	Zöldbableves (1,7)
Rántott sertés karaj 
(1,3,7)
Burgonyapüré (7)
E:957
F:39
Zs:46
Ch:94
C:14
Só:9,8

	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor
                                                                                                                                         Főszakács, Élelmezésvezető              
