2026. év 05. hó 25.naptól – 05.hó 30.napig   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                           22.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 25.
	Kedd                 26.
	Szerda                 27. 
	Csütörtök        28. 
	Péntek           29.
	Szombat           30.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Marhahúsleves(1,3)
Cérnametélttel 

Rántott Hal (1,3,4)
Párolt Rizs 

Tartármártás (3,7)
E:1151
F:51
Zs:53
Ch:117
C:4
Só:5,6
	Sárgaborsókrémlev.

Levesgyönggyel 1,3

Tejfölös Hús (1,7) 
Copfocska tészta
(1, 3)
E:1096
F:44
Zs:56
Ch:103
C:5
Só:5,8
	Zöldséges 
Tarhonyaleves (1,3)
Zöldbabfőzelék (1,7)
Sült Párizsival (6)
E:698
F:21
Zs:42
Ch:59
C:12
Só:7,6
	Tárkonyos Pulykaragu
Leves (1,3,7)
Szilvás Gombóc (1,3)

E:1051
F:35,4
Zs:32,2
Ch:151,4
C:36
Só:4,7
	Húsgombóc Leves 
1,3,
Resztelt Csirkemáj
Párolt rizs
Csemege uborka
E:807
F:35
Zs:37
Ch:82
C:4
Só:8,7
	Magyaros

Karfiolleves (1,3)
Rakott Burgonya Kolbásszal  (3,6,7)
E:710
F:24,4
Zs:36,9
Ch:68
C:5
Só:6,9

	          ’’B’’
         Menu

	
	Sárgaborsókrémlev.

Levesgyönggyel 1,3

Kolozsvári Tepsis Burgonya (7)
(darált.hús,sav.káposzta,füst.szalonna,tejföl)
E:866
F:42
Zs:37
Ch:89
C:4
Só:4,7
	Zöldséges 
Tarhonyaleves (1,3)
Rántott Karfiol (1,3)
Párolt Rizs
Tartár Mártás (3,7)
E:1329
F:24,3
Zs:73
Ch:141
C:10,8
Só:11,1
	Tárkonyos Pulykaragu
Leves (1,3,7)
Slambuc Füstölt Tarjával

(1,3)
Almapaprika 
E:940
F:45
Zs:37
Ch:103
C:9,8
Só:7,3
	Húsgombóc Leves (1,3)
Túrós Sztrapacska 

Szalonnával

(1,3,7)
E:888
F:34
Zs:46
Ch:83
C:6,8
Só:5,9
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                    Nándori Gábor


                                                                                                                                         Élelmezésvezető, Főszakács                
