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                                                           23.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 01.
	Kedd                 02.
	Szerda                  03. 
	Csütörtök        04. 
	Péntek            05.
	Szombat            06.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Almaleves (1,7)
Tarhonyás Hús
(1,3)
Csemege uborka
E:757
F:37,2
Zs:23,4
Ch:97
C:24
Só:4

	Zöldborsóleves (1,3)
Csikós Tokány (1,7)
Olasz Csavart (1,3)
E:1105
F:39
Zs:59/Telített zs:15,1
Ch:101
C:10
Só:7,8

	Babgulyás (1,3)
Tejbedara (1,7)
Fahéj Szórat
E:828
F:38
Zs:19,5
Ch:124
C:46
Só:1,8
	Köménymagleves
Pirított Tésztával (1,3)
Töltött káposzta
Paradicsomos apróval (1,7)

E:781
F:27
Zs:49
Ch:58
C:5
Só:9,1

	Tarhonyaleves (1,3)
Zöldborsófőzelék (1,7)
Vagdalt szelet (1,3)
E:891
F:45
Zs:37
Ch:94
C:24
Só:7
	Nyírségi Gombócleves (1,3,7)
Gránátos Kocka
(1,3)
E:959
F:34,8
Zs:40,2
Ch:112,6
C:6
Só:4,7

	          ’’B’’
         Menu

	Almaleves (1,7)
Kentucky

Rántott Csirkemell (1,3)
Párolt Rizs 
E:961
F:50
Zs:32
Ch:116
C:22
Só:6,7
	Zöldborsóleves (1,3)
Lencsefőzelék (1,7,10)
Füstölt Virslivel (6)
E:865
F:40
Zs:38
Ch:90
C:14
Só:8
	Babgulyás (1,3)
Diós Tészta (1,3,8)
E:1187
F:44
Zs:48
Ch:143
C:29
Só:4,8
	Köménymagleves
Pirított Tésztával (1,3)
Mexikói Chilis Bab
E:650
F:37
Zs:27
Ch:64
C:11
Só:5,4
	Tarhonyaleves (1,3)
Csirkepörkölt
Kagyló tészta (1,3)
Csemege uborka
E:969
F:44
Zs:46
Ch:94
C:4
Só:11,1
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor



                                                                                                                                         Élelmezésvezető  ,  Főszakács
