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	Étkezések

	Hétfő                 08.
	Kedd                 09.
	Szerda                  10. 
	Csütörtök        11. 
	Péntek               12.
	Szombat            13.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldséges
Gombaleves (1,3)

Hétvezér Tokány

(1,7)(Csirke,sertés)
(szalonna, paradicsom,

pici tejföl)
Orsó Tészta (1,3)
E:1018
F:37
Zs:61
Ch:79
C:3
Só:7,9
	Húsleves Epercsíkkal (1,3)
Joghurtos
Tökfőzelék (1,7)
Fokhagymás Pulykaapró
E:590
F:36
Zs:22
Ch:61
C:15
Só:5,1
	Paradicsomleves
(1,9)
Bácskai Rizseshús
Csemege uborka
E:833
F:24
Zs:37
Ch:100
C:29
Só:6,7
	Lebbencsleves  (1,3)
Debreceni Tokány (6)
Bulgurral (1)
Vegyes Vágott 
E:1029
F:35
Zs:55
Ch:103
C:8
Só:7,4
	Palócleves 
(1,3,7)

Mákos Metélt

 (1,3)
E:1051
F:36
Zs:43
Ch:126
C:31
Só:6,7
	Tavaszi Zöldségleves
(1,3)

Burgonyafőzelék (1,7)
Fasírt Golyó (1,3)
E:796
F:33
Zs:32,1
Ch:91
C:6
Só:6,4

	          ’’B’’
         Menu

	Zöldséges Gombaleves (1,3,)
Penne A’la Arrabiata
(olaszparadicsom, olivabogyó)
Reszelt sajt (1,3,7)
(húsmentes,csípős)
E:1024
F:44,5
Zs:44,2
Ch:110,6
C:0
Só:6,8
	Húsleves Epercsíkkal
(1,3)
Sajttal Sonkával 
Grillezett Csirkemell (6,7)
Párolt Rizzsel
Alma Befőtt
E:871
F:54
Zs:25,1
Ch:105,8
C:3,4
Só:5,8
	Paradicsomleves (1,9)
Rántott Csirkeszárny
(1,3)
Burgonyapüré (7)
E:1049

F:51

Zs:39

Ch:122

C:35

Só:9,5
	Lebbencsleves  (1,3)
Rakott Brokkoli

Tejföllel (7)
E:805
F:30
Zs:46
Ch:67
C:4
Só:6,4
	Palócleves 
(1,3,7)

Barackos Fánk (1,3,7)
E:844
F:24
Zs:42
Ch:92
C:34
Só:4,1
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor
                                                                                                                                          Élelmezésvezető,  Főszakács     
