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                                                           25.hét
                                                                                                    Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                15.
	Kedd                 16.
	Szerda                  17. 
	Csütörtök        18. 
	Péntek               19.
	Szombat           20.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Hamis gulyásleves (1,3)
Zöldborsófőzelék (1,7)
Sült Párizsival 
(1,6)
E:816
F:31
Zs:39
Ch:84

C:24
Só:6,5
	Tejfölös Zöldbableves (1,7)
Mexikói 
Csirkemell Ragu
Párolt rizs
E:720
F:35
Zs:26
Ch:85
C:8
Só:7,2
	Sertésraguleves (1,3)
Grízes Metélt (1,3)
Barack Ízzel
E:1013
F:34
Zs:41,4
Ch:126
C.17
Só:6,8
	Fokhagyma krémleves (1,7)
(levesgyönggyel) 
Rakott Karfiol

Tejföllel (7)
E:781
F:27
Zs:53
Ch:47
C:6
Só:4,5

	Zöldségleves
(1,3)
Paradicsomos Káposzta főzelék 1,
F.Hagymás Pulykaapróval
E:595
F:37
Zs:27
Ch:49
C:20
Só:7,6
	Bugaci Húsgombócleves
(1,3,7)
Szilvás Gombóc
(1,3)
E:963
F:24
Zs:30
Ch:146
C:34
Só:6,8

	          ’’B’’
         Menu

	Hamis gulyásleves (1,3)
Darált Húsos

Tejfölös Spagetti

Reszelt Sajttal (1,3,7)
E:940
F:40
Zs:40
Ch:102
C:10
Só:7,3
	Tejfölös Zöldbableves (1,7)
Rántott Karaj (1,3)
Sárgarépás Rizs
E:873
F:35,9
Zs:40,6
Ch:89
C:10
Só:7,6
	Sertésraguleves (1,3)
Gránátos Kocka (1,3)
E:886
F:34
Zs:35
Ch:108
C:4
Só:5,3
	Fokhagymakrémleves
(levesgyönggyel) (1,7)
Hentes Tokány
Orsó tésztával (1,3)
E:1073
F:36
Zs:66
Ch:83
C:4
Só:6,8
	Zöldségleves
(1,3)
Terryjaki csirkemell
(szójaszósz, gyömbér, méz, szezámolaj, 
wok zöldségek) (6)
Jázmin rizzsel
E:774
F:32
Zs:29
Ch:94
C:5
Só:7,8
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                   Nándori Gábor


                                                                                                                                         Élelmezésvezető, Főszakács                
