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                                                           26.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 22.
	Kedd                    23.
	Szerda               24. 
	Csütörtök         25. 
	Péntek               26.
	Szombat            27.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zellerleves (1,3,9)
(nem tejfölös)

Sárgaborsófőzelék (1)
F.Hagymás Sertés Apróval  

E:800
F:44
Zs:37
Ch:72
C:5
Só:9,3

	Magyaros burgonyaleves (1)
Vadas Pulykacomb(1,7,10
Csőtészta (1,3) 
E:1016
F:41
Zs:41
Ch:119
C:15
Só:8
	Zöldborsóleves 1,3
Rántott S.Karaj (1,3)
Burgonyapüré (7)
Vegyes vágott 
E:1036
F:45
Zs:44
Ch:114
C:21
Só:7,9
	Babgulyás
(1,3)
Tejbedara 
Kakaó Szórat (1,7)
E:830
F:38,4
Zs: 20
Ch:122,7
C:46
Só:1,8
	Reszelt tésztaleves (1,3)
Borsos Tokány
Párolt Rizzsel
Csemege Uborka
E:786
F:33
Zs:33,7
Ch:87
C:4
Só:8,5
	Zöldséges
Tarhonyaleves(1,3)
Zöldbabfőzelék (1)
(nem tejfölös)
Vagdalt Szelet (1,3)
E:784
F:34
Zs:38
Ch:75
C:14
Só:7,8

	          ’’B’’
         Menu

	Zellerleves 1,3,9
(nem tejfölös)
Köményes Malac Sült 
Hagymás törtburgonya
E:695
F:30
Zs:34
Ch:65
C:4
Só:7,3
	Magyaros burgonyaleves (1)
Édes savanyú csirkemell (1)
Gőzölt jázmin Rizzsel
E:755
F:35
Zs:27
Ch:92
C:2
Só:7
	Zöldborsóleves (1,3)
Húsgombóc 2 db

Paradicsommártás 3dl (1)
E:663
F:24
Zs:32
Ch:64
C:27
Só:7,6
	Babgulyás
(1,3)
Kakaós Csiga  (1,3,7)
E:896
F:38
Zs:23
Ch:133,1
C:42
Só:1,7
	Reszelt tésztaleves (1,3)
Rántott csirkemáj (1,3)
Párolt rizs
Szilva befőtt
E:964
F:35,2
Zs:38,5
Ch:117,9
C:13

Só:9,6
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                   Nándori Gábor


                                                                                                                                         Élelmezésvezető, Főszakács                
