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                                                           27.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 29..
	Kedd                 30.
	Szerda                    01. 
	Csütörtök        02. 
	Péntek               03.
	Szombat            04.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Almaleves 
(1,7)
Bácskai rizses hús
Csemege uborka
E:796
F:23,7
Zs:33,7
Ch:98
C:24
Só:4,4

	Májgaluskaleves (1,3)
Káposztás Tészta
(1,3)
E:790
F:25
Zs:33,9
Ch:94,8
C:4
Só:7
	Tarhonyaleves (1,3)
Zöldborsófőzelék (1,7)
Rúd Fasírt (1,3)
E:891
F:45
Zs:37
Ch:94
C:24
Só:7
	Zöldséges Gombaleves (1,3)
Majoránnás Sült Csirkecomb
Párolt Rizs
Őszibarack Befőtt

E:805
F:37
Zs:34
Ch:87
C:12
Só:8,1
	Brokkolikrémleves
(1,7)
Zúzapörkölt
Tarhonyával (1,3)
Vegyes Vágott
E:830
F:35
Zs:39,6
Ch:82
C:10 

Só:8,6
	Palócleves (1,7)
Fahéjas csiga (1,3,7)
E:817
F:26
Zs:28
Ch:114
C:45
Só:3,6

	          ’’B’’
         Menu

	Almaleves 
(1,7)
Bolognai
Makaróni (1,3,7)
Reszelt Sajttal
E:861
F:38,3
Zs:34,1
Ch:98,3
C:28
Só:4,3
	Májgaluskaleves (1,3)
Paprikás Burgonya
 (1,6)
E:577
F:15
Zs:26
Ch:69
C:5
Só:6,4
	Tarhonyaleves (1,3)
Szezámmagos
Rántott Cs.mell 
(1,3,11)
Burgonya
Szilvabefőtt
E:939
F:53
Zs:30
Ch:112
C:15
Só:8,9
	Zöldséges Gombaleves (1,3)
Tarhonyás Hús (1,3)
Csemege Uborka 
E:724
F:40
Zs:27
Ch:80
C:4
Só:7
	Brokkolikrémleves
(1,7)
Filézett Csirkecomb

Curry, Karfiollal
Jázmin rizs (csípős)1,7
E:680
F:36
Zs:25
Ch: 75
C:3
Só:4,9
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                   Nándori Gábor


                                                                                                                                         Élelmezésvezető, Főszakács                
