2026. év 07. hó 06.naptól - 07.hó 11.napig   
                        Nyírkonyha Kft.
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                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 06.
	Kedd                 07.
	Szerda                  08. 
	Csütörtök       09. 
	Péntek               10.
	Szombat           11.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Paradicsomleves  (1,9)
Rántott Cápa Harcsa
Filé (1,3,4)
Sárgarépás Rizzsel
E:1125
F:47
Zs:53
Ch:114
C:30
Só:5,1
	Karalábéleves(1,3)
(nem tejfölös)
Lencsefőzelék (1,7,10)
Virsli Pörkölt (6)
E:835
F:35
Zs:43
Ch:77
C:10
Só:8,7

	Tavaszi reszelt tésztaleves (1,3)
Pirított csirkemáj 
Újburgonyával
Csemege uborka
E:831
F:32
Zs:43
Ch:78
C:6
Só:10,4
	Köménymagleves
Levesgyönggyel 
(1,3)
Töltött káposzta
Paradicsomos 
Apróval  (1,7)
E:888
F:26
Zs:57
Ch:67
C:6
Só:7,1

	Gulyásleves (1,3)
Túrós Csusza 
Tepertővel
(1,3,7)
E:1160
F:51
Zs:56
Ch:112
C:7
Só:6,8
	Zöldséges Brokkolileves (1,3)
Pásztortarhonya (1,3)
Ecetes Almapaprika 

E:758
F:21
Zs:37
Ch:84
C:9
Só:5,8

	          ’’B’’
         Menu

	Paradicsomleves  (1,3)
Darált Húsos
Tepsis Burgonya
Tejföllel (1,3,7)
E:780
F:31
Zs:35
Ch:83
C:28
Só:6
	Karalábéleves(1,3)
(nem tejfölös)
Cordon Bleu S.Karaj
(1,3,7)
Burgonyapüré (7)
E:1119
F:42
Zs:63
Ch:93
C:10,6
Só:8,4
	Tavaszi reszelt tésztaleves (1,3)
Temesvári S. Ragu (1,7)
Párolt Rizzsel
E:1048
F:31,8
Zs:59,6
Ch:94,6
C:4,3
Só:9,4
	Köménymagleves
Levesgyönggyel 
(1,3)
Tejfölös Karalábéfőzelék

Sertés Pörkölt 1,3,7
E:854
F:29
Zs:61
Ch:46
C:8
Só:7,7
	Gulyásleves (1,3)
Kakaós Csiga 
(1,3,7)
E:1027
F:35,2
Zs:42
Ch:125
C:42
Só:3,6
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                   Nándori Gábor


                                                                                                                                         Élelmezésvezető, Főszakács                
