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                                                          29.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 13.
	Kedd                 14.
	Szerda                  15. 
	Csütörtök        16. 
	Péntek               17.
	Szombat            18.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldséges 
Burgonyaleves (1)
Zöldborsófőzelék (1,7)
Sertés Pörkölt 
E:1037
F:41,6
Zs:58,8
Ch:83,1
C:25
Só:8,2
	Karalábéleves
(1,3)(nem tejfölös) 
Darált húsos Spagetti
Reszelt Sajttal (1,3,7)
E:830
F:39
Zs:37,2
Ch:83,4
C:10
Só:7,4
	Fokhagyma krémleves Levesgyönggyel (1,7)
Sült Sertés Tarja 
Újburgonya
Csemege Uborka
E:856
F:32
Zs:49
Ch:71
C:5
Só:6,7
	Lebbencsleves (1,3)
Paradicsomos  Káposztafőzelék (1)
Vagdalt Szelet (1,3)
E:761
F:32
Zs:34
Ch:81
C:21
Só:8,2
	Zöldséges tarhonyaleves (1,3)
Rakott Zöldbab (7)
E:804
F:28,6
Zs:47,4
Ch:63,7
C:11
Só:6,4
	Babgulyás (1,3)
Barackos Fánk
(1,3,7)
E:862
F:32
Zs:35
Ch:104
C:25
Só:2,2


	    „  B   „
    Menű
	Zöldséges Burgonyaleves (1)
Rántott Karaj (1,3)
Párolt Rizs 
Őszibarack Befőtt
E:1025
F:36
Zs:42
Ch:124
C:13
Só:9,5
	Karalábéleves
(1,3) (nem tejfölös) 
Rakott Brokkoli
(7)
E:717
F:28,3
Zs:43
Ch:53,2
C:5
Só:6,3
	Fokhagyma krémleves Levesgyönggyel (1,7)
Zöldbabfőzelék (1,7)
Debreceni Kolbász 

(3 fél db) (6)
E:926
F:30
Zs:67
Ch:50
C:13
Só:8,6
	Lebbencsleves (1,3)
Sólet Füstölt Hússal
E:778
F:34
Zs:34
Ch:83
C:3
Só:9
	Zöldséges tarhonyaleves (1,3)
Sajtos Natúr
Csirke .Mell (1,7)
Burgonyapüré (7)
E:890
F:52
Zs:33,8
Ch:92,1
C:9
Só:8,1
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                   Nándori Gábor


                                                                                                                                         Élelmezésvezető, Főszakács                
