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                                                          30.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 20.
	Kedd                 21.
	Szerda                  22. 
	Csütörtök        23. 
	Péntek               24.
	Szombat          25.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Karfiolleves
(1,3,7)
Pulykamellrizottó (7)
Szilvabefőtt
E:791
F:45,5
Zs:23,9
Ch:97,4
C:18
Só:6
	Pirított tésztaleves
(1,3) 
Burgonyafőzelék (1,7)
Vagdalt Szelet 1,3)
E:745
F:31,9
Zs:29,8
Ch:85,6
C:5
Só:5,7
	Tarhonyaleves (1,3)
Hentes Tokány
Olasz Csavart (1,3)
E:1066
F:36,7
Zs:61

Ch:92
C:3
Só:8,7
	Zöldbableves (1)
(nem tejfölös)
Majoránnás Csirkecomb
Rizi-Bizi
Csemege uborka
E:726
F:36,2
Zs:33,9
Ch:68
C:7
Só:8,7

	Húsleves Csigatésztával  (1,3)
Sárgaborsó főzelék (1)
F. Hagymás 
Pulyka Apróval
E:710
F:49
Zs:21
Ch:79
C:5
Só:5,1

	Tejfölös burg.leves
Füstölt Kolbásszal
(1,6,7)
Grízes Metélt
Barack Ízzel (1,3)
E:960
F:25
Zs:34/Telített zs:7,1
Ch:136
C:16
Só:7,1

	          ’’B’’
         Menu

	Karfiolleves 
(1,3,7)
Tejfölös Darálthúsos 
Rakott Spagetti
Reszelt Sajttal (1,3,7)
E:844
F:40
Zs:41
Ch:79
C:10
Só:7,3
	Pirított tésztaleves
(1,3)
Debreceni Tokány (6)
Bulgurral (1)
Csemege Uborka
E:953
F:33
Zs:53
Ch:90
C:4,5
Só:7
	Tarhonyaleves (1,3)
Rántott Csirkeszárny 
(2 db) (1,3)
Párolt Rizs 
Körte Befőtt
E:1134
F:50,4
Zs:42,1
Ch:136,6
C:14
Só:9
	Zöldbableves (1)
(nem tejfölös)
Milánói Ragu
Penne Tészta
Reszelt sajt (1,3,7)
E:859
F:33,9
Zs:38,3
Ch:93,6
C:10
Só:7,3
	Húsleves Csigatésztával  (1,3)
Jóasszony Csirkemell

Főtt Burgonyával
(bacon,gyöngyhagyma)
E:730
F:53,8
Zs:19,4
Ch:82,9
C:0
Só:4,8
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                               Nándori Gábor

              
                                                                                                                                  Élelmezésvezető , Főszakács
