2026. év 07. hó 27.naptól - 08.hó 01.napig   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                          31.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 27..
	Kedd                 28.
	Szerda                  29. 
	Csütörtök        30. 
	Péntek               31.
	Szombat          01.

munkanap

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Gyümölcsleves (1,7)
Rántott Hal (1,3,4)
Petrezselymes Újburgonya
E:1232
F:47
Zs:62
Ch:118
C:32
Só:4,7

	Hamis gulyásleves
(1,3)
Zöldbabfőzelék (1,7) 
Sült Virslivel (6)
E:702
F:20
Zs:40
Ch:65
C:14
Só:7,5

	Karfiol leves 
(nem tejfölös) (1,3)
Tarhonyás Hús (1,3)
Csemege Uborka
E:767
F:40
Zs:27,1
Ch:88,7
C:5
Só:7,5
	Húsleves (1,3)
Hagymás Csirkemáj

Párolt Rizzsel

Vegyes Vágott
E:819
F:34
Zs:31
Ch:99
C:9
Só:8,6
	Tárkonyos Csirkeraguleves (1,3,7)
Gránátos kocka (1,3)
E:923
F:35,1
Zs:37,9
Ch:108
C:6
Só:4,7
	Törtbab levében leves (1,3)
Törtbab
Hagymás zsírral
E:687
F:32
Zs:21
Ch:92
C:4
Só:6

	          ’’B’’
         Menu

	Gyümölcsleves (1,7)
Sertés Pörkölt
Orsótésztával (1,3)
E:1074
F:33
Zs:58
Ch:102
C:31
Só:6,6
	Hamis gulyásleves
(1,3)
Párizsi Csirkemell (1,3)
Párolt Rizzsel

Almabefőtt
E:1069
F:53
Zs:39
Ch:124
C:15
Só:9,2
	Karfiolleves (1,3)
Sült Hurka
Újburgonya
Vegyes Vágott 
E:930
F:40
Zs:46
Ch:88
C:9
Só:10
	Húsleves (1,3)
Rakott burgonya
Kolbásszal
(1,3,7)
E:718
F:27
Zs:31
Ch:80
C:6
Só:4,9
	Tárkonyos Csirkeraguleves (1,3,7)
Hagymás Szalonnás
Sztrapacska (1,3)
E:970
F:34,7
Zs:49,4
Ch:94,2
C:0 
Só:4,3
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                               Nándori Gábor

                  
  Allergének: 1. gabonafélék: búza ,árpa ,zab, rozs, tönkölybúza.                        Élelmezésvezető , Főszakács
                       3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                       4. hal és a belőlük készült termékek
                       7. tej és az abból készült termékek 
