2026. év 08. hó 03.naptól - 08.hó 08.napig   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                          32.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 03.
	Kedd                 04.
	Szerda                  05. 
	Csütörtök        06. 
	Péntek               07.
	Szombat           08.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldséges 
Tarhonyaleves (1,3)
Tökfőzelék (1,7)
Vagdalt Szelet (1,3)
E:762
F:31
Zs:36
Ch:77
C:13
Só:7,9
	Zöldborsó leves (1,3)
Tejfölös Hús (1,7)
Csőtészta (1,3)
E:1080
F:42
Zs:56
Ch:101
C:10
Só:8,2
	Brokkolikrémleves (1,7)
Sárgarép.F.Hagymás

Pulykaragu
Bulgur (1)
Csemege uborka
E:744
F:36
Zs:31
Ch:85
C:7
Só:4,4
	Köménymagleves (1.3)
Rántott S.Karaj  (1,3)
Párolt Rizs
Almabefőtt
E:924
F:33,3
Zs:42,1
Ch:101,8
C:11
Só:9,5
	Gulyás Leves (1,3)
Túrós palacsinta (1,3,7)
E:921
F:35
Zs:48
Ch:85
C:30
Só:3,3
	Reszelt tésztaleves (1,3)
Rakott Karfiol (7)
Tejföllel

E:702
F:27
Zs:45
Ch:47
C:5
Só:6,2

	          ’’B’’
         Menu

	Zöldséges
Tarhonya leves (1,3)
Szezámmagos

Rántott Csirkemell (1,3,11)
Párolt Rizs
Szilva Befőtt
E:1075
F:53,4
Zs:39,5
Ch:124,8
C:13
Só:8,1
	Zöldborsó leves (1,3)
Kolozsvári
Darál Húsos
Tepsis Burgonya (7)
Szalonnával Tejföllel
E:804
F:37,3
Zs:35,5
Ch:81,7
C:10
Só:7,1
	Brokkolikrémleves (1,7)
Csirkemell Curry 
Karfiollal
(tejszínes,csípős) (1,7)
Jázmin rizs 
E:680
F:36,3
Zs:25,5
Ch:75,4
C:3
Só:4,9
	Köménymagleves (1.3)
Tejszínes
Sonkás Gombás 
Rakott Penne
Füstölt Sajttal

 (1,3,6,7)
E:952
F:54
Zs:34,7
Ch:104,6
C:3,4
Só:6,2
	Gulyás Leves (1,3)
Tejbedara
Fahéj Szórat
(1,7)
E:1007
F:37,1
Zs:39,1
Ch:124,8
C:46
Só:4,3
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                               Nándori Gábor

                  
  Allergének: 1. gabonafélék: búza ,árpa ,zab, rozs, tönkölybúza.                        Élelmezésvezető, Főszakács
                       3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                       4. hal és a belőlük készült termékek
                       7. tej és az abból készült termékek 
