 2026. év 08.hó 24. naptól .08 hó 30.napig   
                     Nyírkonyha  Kft.


                                                               35. hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
A változtatás jogát fenntartjuk!
Nándori Gábor
                     
                                                                                                            Élelmezésvezető, Főszakács
Étkezések


�
Hétfő            24.�
Kedd          25.�
Szerda           26.�
Csütörtök     27.�
Péntek          28..�
Szombat     29.�
Vasárnap          30.�
�
   Reggeli








�
Citromos tea


Köményes sajt (7)


Ráma margarin


Teljes k. zsemle (1)





E:668 F:38 


Zs:22/Telített zs:7,6


Ch:80 C:22 Só:2,9�
Gyümölcs tea


hagymás 


Tojásrántotta (3)


Teljes k. kenyér (1) 


E:538 F:21 


Zs:18/Telített zs:5,4


Ch:73 C:25 Só:2,3�
Menta tea


Főtt virsli (6)


Ketchup


Teljes k. kenyér (1)





E:618 F:24 


Zs:25/Telített zs:9,3


Ch:74 C:26 Só:4,4�
Tejeskávé (7)


Briós (1,3,7)











E:446 F:16


Zs:9/Telített zs:4,4


Ch:74 C:45 Só:0,9�
Kakaó (7)


Snidlinges vajkrém


Teljes kiőrlésű kenyér (1)


Uborka 


E:574 F:21 


Zs:14/Telített zs:7


Ch:89 C:40 Só:1,6�
Gyümölcs tea


Körözött (7)


Teljes k. kenyér (1)








E:463 F:20


Zs:8/Telített zs:4


Ch:77 C:28 Só:2,2�
Forralt tej (7)


Tepertőkrém (3,10)


Vágott zsemle (1)


Paradicsom





E:851 F:26 


Zs:47/Telített zs:17


Ch:79 C:17 Só:3,2�
�
   Tízórai





�
keksz (1,3,5,7)


E:135 F:2


Zs:3/Telített zs:0,9 Ch:24 C:7 Só:0,3�
alma


E:35 F:0,4


Zs:0 Ch:7 C:6


�
Nápolyi szelet (1,3,5,7)


E:150 F:2


Zs:9/Telített zs:2,9 Ch:16 C:8 Só:0,1�
ivólé


E:93 F:1


Zs:0 Ch:21 C:21





�
Túró rudi (5,7)


E:151 F:4


Zs:8/Telített zs:4,1 Ch:16 C:16 Só:0�
alma


E:35 F:0,4


Zs:0 Ch:7 C:6


�
ivólé


E:93 F:1


Zs:0 Ch:21 C:21


�
�
    Ebéd























�
Hamis gulyás


leves (1,3)


Sárgaborsófőzelék (1)


F.Hagymás Apróhússal








E:852


F:53


Zs:31/Telített zs:4


Ch:89


C:5


Só:7,1�
Zöldséges Kelbimbóleves (1,3)


Fűszeres Darált hús 


Spagetti


Reszelt sajt (1,3,7)





E:916


F:44,3


Zs:38,2/Telített zs:10


Ch:97,3


C:10


Só:7,4�
Karalábéleves


(1,3,7)


Debreceni S. Tokány


(6)


Bulgurral  (1)


Savanyúság








E:955


F:33


Zs:55/Telített zs:14,8


Ch:86


C:8


Só:7�
Paradicsomleves (1,3)





Majoránnás Sült Csirkecomb


Párolt Rizs


Csemege uborka





E:741


F:35


Zs:32/Telített zs:4,5


Ch:78


C:7


Só:7,5�
Tejfölös Bableves


Füstölt Kolbásszal (1,6,7)





Grízes tészta


Barack ízzel (1,3)








E:1132


F:37,7


Zs:42/Telített zs:9,9


Ch:150


C:23


Só:7,8�
Zöldborsó leves (1,3)





Burgonyafőzelék (1,7)


Fasirt Golyó (1,3)








E:856


F:37


Zs:32/Telített zs:7


Ch:102


C:12


Só:6,2�
Csontleves 


Csigatészta (1, 3)





Töltött Hús (1,3)


Párolt Rizs


Csemege Uborka








E:843


F:37,3


Zs:31,6/Telített zs:5


Ch:101


C:5


 Só:7,1�
�
Uzsonna





�
alma


E:35 F:0,4


Zs:0 Ch:7 C:6�
ivólé


E:93 F:1


Zs:0 Ch:21 C:21


�
alma


E:35 F:0,4


Zs:0 Ch:7 C:6�
Almás rétes (1,3)


E:248 F:4


Zs:9/Telített zs:1,5 Ch:37 C:18 Só:0,2�
Körte


E:53 F:0,4


Zs:0 Ch:12 C:10


�
ivólé


E:93 F:1


Zs:0 Ch:21 C:21


�
Tejszelet (1,3,5,7)


E:132 F:3


Zs:8/Telített zs:3,3 


Ch:12 C:11 Só:0,1�
�
   Vacsora














�
Csipkebogyó tea


Baromfi párizsi (6)


Flóra margarin


Félbarna kenyér (1)


uborka


E:636 F:26 


Zs:25/Telített zs:6


Ch:77 C:24 Só:3,9�
Tejberizs (7)


fahéj szórat











E:366 F:8 


Zs:5/Telített zs:2,1


Ch:71 C:38,Só:0,6�
Forralt tej (7)


Libazsíros


Félbarna kenyér (1)


lilahagyma





E:554 F:17,1 


Zs:24/Telített zs:8


Ch:67 C:15 Só:2,3�
Citromos tea


Zala felvágott (6)


Teavaj (7)


Teljes kiőrlésű


Kenyér (1)


E:646 F:25 


Zs:29/Telített zs:11,2


Ch:71 C:24 Só:3,7�
Gyümölcs tea


Sajtkrém (7)


Rozskenyér (1)


zöldpaprika





E:561 F:18 


Zs:19/Telített zs:10,7


Ch:77,7 C:26 Só:1,9�
Menta tea


Szárnyas májkrém


(6)


Félbarna kenyér (1)


zöldpaprika


E:483 F:19


Zs:9/Telített zs:2,6


Ch:79 C:25 Só:2,6�
Citromos tea


Májusi csemege (6)


Flóra margarin


Teljes kiőrlésű


Kenyér (1)


E:583 F:19 


Zs:23/Telített zs:7


Ch:73 C:25 Só:3�
�
 








