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                                                          37.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 07.
	Kedd                 08.
	Szerda                  09. 
	Csütörtök       10. 
	Péntek               11.
	Szombat           12.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Tarhonyaleves (1,3)
Finomfőzelék (1,7)
Sertés Pörkölt
E:981
F:33,1
Zs:59,9
Ch:75,5
C:21
Só:9,7

	Hamis gulyásleves
(1,3)
Édes Savanyú Csirkemell
Párolt rizs 
E:811
F:36
Zs:30,1
Ch:98
C:3
Só:7
	Tárkonyos csirkeragu leves (1,3,7)
Fahéjas Nudli
Barack Ízzel (1,3)
E:894
F:33,7
Zs:26,9
Ch:127
C:20
Só:3
	Vegyes Gyümölcsleves  (1,7)
Sóban Sült 
Csirke Comb
Rizibizi 
E:814
F:36
Zs:33
Ch:91
C:32
Só:6,3

	Brokkoli krémleves
(1,3,7)
Hentes Tokány 
Olasz Csavart
(1,3)
E:978
F:36
Zs:58
Ch:76
C:4
S:6,6
	Zöldséges Gombaleves (1,3)
Joghurtos

Tökfőzelék (1,7)

Vagdalt Szelet
(1,3)
E:661
F:31
Zs:32
Ch:62
C:13
Só:7,7

	          ’’B’’
         Menu

	Tarhonyaleves (1,3)
Bakonyi S. Ragu (1,7)
Orsó Tészta (1,3)
E:1111
F:38,6
Zs:61,6
Ch:98,7
C:3
Só:7,9
	Hamis gulyásleves (1,3)
Cordon Bleu (1,3,7)
(sajt,sonka,karaj,rántva)
Burgonyapüré (7)
E:1229
F:44
Zs:66
Ch:112
C:10,8
Só:8,3
	Tárkonyos csirkeragu leves (1,3,7)
Spagetti Amatrichana
(bacon, lilahagyma, hámozott,paradicsom, bazsalikom,  Sajt) (1,3,7)
E:641
F:36,2
Zs:18
Ch:81,8
C:0
Só:2,6
	Vegyes Gyümölcsleves  (1,7)
Rántott Csirkemáj (1,3)
Rizi-Bizi 
E:942
F:34,9
Zs:37
Ch:115
C:33
Só:6,6
	Brokkoli krémleves
(1,3,7)
Teriyaki csirkemell
(szója, gyömbér, méz, szezámolaj, zöldségek)
Jázmin rizzsel (1,7)
E:755
F:32
Zs:31
Ch:86
C:7
Só:5,3
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                                    Nándori Gábor            
Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                                     Élelmezésvezető , Főszakács
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
