2026. év 09. hó 14.naptól - 09.hó 19.napig   
                        Nyírkonyha Kft.
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                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 14.
	Kedd                 15.

	Szerda                  16. 
	Csütörtök       17. 
	Péntek               18.
	Szombat           19.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Karalábé leves (1,3)nem tejfölös
Szezámmagos Rántott Csirkemell (1,3,11)
Párolt Rizs
Vegyes Vágott
E:952
F:52
Zs:35,7
Ch:105
C:8
Só:11
	Sertésragu leves (1,3) 
Gránátos Kocka
(1,3)
E:1036
F:35
Zs:46
Ch:119
C:6
Só:7,3
	Magyaros Zöldséges
Burgonyaleves (1)
Bácskai Rizses hús
Csemege Uborka
E:819
F:25
Zs:36,8
Ch:95
C:4
Só:7,3

	Pirított tésztaleves (1,3)
Töltött Káposzta
Paradicsomos 
Apróval (1,7)
E:854
F:28,4
Zs:50,7
Ch:72
C:7
Só:6,8
	Palócleves (1,7)
Kakaós Csiga (1,3,7)
E:852
F:30
Zs:29,8
Ch:115
C:44
Só:3,6
	Zeller leves (1,3,9)
Zöldborsó főzelék

(1.7)

Sült Párizsi (1,6)
E:700
F:29
Zs:36
Ch:63
C:24
Só:6,7


	          ’’B’’
         Menu

	Karalábé leves (1,3)nem tejfölös
4 Sajtos Tejszínes, Brokkolis Rakott Penne (1,3,7)
E:1045
F:43,6
Zs:43,2
Ch:119,1
C:5
Só:6,7
	Sertésragu leves (1,3) 
Rántott karfiol (1,3)
Tartármártás (3,7)
Párolt rizs
E:1177
F:34
Zs:59
Ch:126
C:8,2
Só:10,1
	Magyaros Zöldséges
Burgonyaleves (1)
Barbeque
Csirkecomb (7)
Tört Burgonya 
E:775
F:35
Zs:34
Ch:80
C:4
Só:9,2
	Pirított tésztaleves (1,3,9)
Ananászos
Csirkemell (curry-vel 
édes, nem csípős)
(1,7)
Gőzölt jázmin rizzsel
E:1224
F:48,7
Zs:49,7
Ch:143,5
C:9,6
Só:7,1
	Palócleves (1,7)
Mákos Guba
Vanília Sodóval 
(1.5 dl)       ( 1,3)
E:1145
F:43,4
Zs:41,9
Ch:146,8
C:77
Só:4,8
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                          Nándori Gábor
Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                           Élelmezésvezető,  Főszakács
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
