2026. év 09. hó 21.naptól - 09.hó 26.napig   
                        Nyírkonyha Kft.
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                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                    21.
	Kedd                 22.
	Szerda                   23. 
	Csütörtök        24. 
	Péntek               25.
	Szombat           26.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Lebbencsleves (1,3)
Lencsefőzelék (1,7)
Virsli Pörkölttel (1,6)
E:923
F:37
Zs:45
Ch:91
C:9
Só:8,7
	Zöldbableves (1)
( nem tejfölös)
Budapest Csirkeragu
Párolt Rizzsel 
Csemege Uborka
E:892
F:28
Zs:46,9
Ch:88
C:7
Só:10,2
	Paradicsomleves  (1,3,9)
Tarhonyás Hús 
 (1,3)
E:845
F:40
Zs:27
Ch:109
C:28
Só:5,7
	Fokhagyma krémleves
Levesgyönggyel (1,3,7)
Majoránnás
Csirkecomb
Tört Burgonya
Vegyes sav.
E:796
F:36
Zs:40
Ch:71
C:9
Só:9
	Káposztás Bableves
Füstölt Csülökkel
(1)
Diós Tészta
(1,3,8)
E:1163
F:36
Zs:53
Ch:133
C:28
Só:7,8
	Csirkeraguleves
(1,3,9)

Slambuc (1,3)
Csemege uborka
E:790
F:49
Zs:25
Ch:91
C:6
Só:9,5


	          ’’B’’
         Menu

	Lebbencsleves (1,3)
Mexikói Chilis Bab
E:699
F:41
Zs:25
Ch:76
C:11,3
Só:5,4
	Zöldbableves (1)
Zúza pörkölt
Kagyló Tészta (1,3)
Almapaprika 
E:795
F:34
Zs:38
Ch:79
C:7
Só:10
	Paradicsomleves  (1,3,9)
Kukoricapelyhes
Rántott csirkemell (1,3)
Rizi-Bizi 
E:964
F:52
Zs:35
Ch:108
C:29
Só:9
	Fokhagymakrémleves
Levesgyönggyel (1,3,7)
Karfiol Curry Burgonyával 
(2.5 dl/adag)
Bariani Rizzsel (vegetáriánus étel.)
(1,7)
E:922
F:21,1
Zs:30,1
Ch:139,3
C:0
Só:8,7
	Káposztás Bableves
Füstölt Tarjával
(1)
Túrós Batyu  (1,3,7)
E:970
F:38
Zs:35
Ch:124
C:44
Só:4,8
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                 
                                                                                                                                              Nándori Gábor

            
Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                                                                Élelmezésvezető, Föszakács                 
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 9.Zellerés belőle készült termék
