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                                                          40.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 28.
	Kedd                 29.
	Szerda                  30. 
	Csütörtök        01.
	Péntek               02.
	Szombat           03.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Almaleves 1,7

Rántott Szelet (1,3)
Burgonyapüré (7)
Savanyúság
E:960
F:38
Zs:40
Ch:109
C:30
Só:8,1
	Húsleves (1,3)
Joghurtos
Tökfőzelék
 (1,7)
Vagdalt Szelet (1,3)
E:571
F:33
Zs:17
Ch:71
C:11
Só:3,8
	Tavaszi reszelt tésztaleves (1,3)
Hentes Tokány 
Csőtészta  (1,3)
E:994
F:35
Zs:57
Ch:83
C:3
Só:8,5
	Köménymagleves (1)Pirított Tésztával
(1,3)

Rakott Brokkoli
Tejföllel (7)
E:721
F:28
Zs:43
Ch:55
C:4
Só:6,4

	Alföldi

Gulyásleves  (1,3)
Túrós Tészta

Tepertővel

1,3,7
E:1084
F:48
Zs:47
Ch:115

C:7
Só:3,4
	Zöldborsóleves (1,3)
Burgonyafőzelék (1,7)
Fasírt Golyó (1,3)
E:856
F:37
Zs:32,4/Telített zs:7
Ch:101,9
C:12
Só:6,2


	          ’’B’’
         Menu

	Almaleves 1,7

Gombapörkölt  (1,7)
Orsó Tésztával (1,3)
Csemege Uborka

E:802
F:25
Zs:32
Ch:101
C:23
Só:7,7
	Húsleves (1,3)
Rakott Burgonya (3,6,7)
Lecsókolbásszal
Tejföllel
E:718
F:27
Zs:31
Ch:80
C:6,2
Só:4,9
	Tavaszi reszelt tésztaleves (1,3)
Rántott Hal
(1,3,4)
Kukoricás Rizs
E:1157
F:49
Zs:59
Ch:105
C:5
Só:7,7
	Köménymagleves (1) Pirított Tésztával (1,3)
Pásztortarhonya 
Füstölt Kolbásszal
 (1,3,6)
E:689
F:16
Zs:30
Ch:87
C:3
Só:7
	Gulyásleves
(1,3)
Sajtos Tejfölös
Rakott Spagetti (1,3,7)
E:1423
F:61,2
Zs:71,2
Ch:132
C:0
Só:6,9
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                 
                                                                                                                               Nándori Gábor

              
  Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                        Élelmezésvezető,  Főszakács           
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
