2026. év 10. hó 12.naptól - 10.hó 17.napig   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                          42.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 12.
	Kedd                 13.
	Szerda                  14. 
	Csütörtök        15. 
	Péntek               16.
	Szombat           17.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldséges Burgonyaleves (1)
Zöldborsófőzelék (1,7)
Vagdalt Szelet (1,3)
E:846
F:43
Zs:32
Ch:93,1
C:24
Só:6,7

	Tavaszi leves
(1,3)
Vadas Pulykacomb (1,7,10)
Orsótészta (1,3)
E:973
F:40,8
Zs:40,8
Ch:108,9
C:15
Só:8,2
	Brokkolikrémleves (1,7)
Pirított Csirkemáj
Tört Burgonya
Csemege Uborka
E:774
F:33
Zs:38,6
Ch:72
C:8
Só:8,4

	Magyaros
Burgonyaleves (1,)
Székelykáposzta Gerslivel 1,7
E:899
F:30
Zs:51
Ch:78
C:6
Só:8,4
	Jókai Bableves
(1,3,7)
Szilvás Gombóc 1,3
E:1173
F:37
Zs:37
Ch:172
C:35
Só:7
	Reszelt tésztaleves (1,3)
Kelkáposztafőzelék

Sertés Pörkölt 
(1,7)
E:867
F:31
Zs:58
Ch:53
C:5
Só:9,3


	          ’’B’’
         Menu

	Zöldséges Burgonyaleves (1)
F.Hagymás Flekken
Párolt Rizs
Vegyes Vágott
E:1128
F:24
Zs:67,7
Ch:103
C:6,5
Só:8,5
	Tavaszi leves
(1,3)
Paprikás Burgonya Virslivel (6)
E:678
F:22
Zs:28
Ch:83
C:4,8
Só:7,4
	Brokkolikrémleves (1,7)
Húsos Spagetti (1,3,7)
Reszelt Sajttal
E:842
F:40,9
Zs:39,2
Ch:80,4
C:10
Só:5,4
	Magyaros
Burgonyaleves (1,)
Paradicsomos

Bazsalikomos
Grillezett Csirkemell
Reszelt Sajttal 7)
Burgonyapüré (7)
E:816
F:52
Zs:26
Ch:91
C:8,8
Só:7,5
	Jókai Bableves
(1,3,7)
Mákos Metélt (1.3)
E:1094
F:40
Zs:40
Ch:141
C:29
Só:7,1
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                 
                                                                                                                               Nándori Gábor

                 
  Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                        Főszakács, Élelmezésvezető                   
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
