2025. év 10. hó 19.naptól - 10.hó 24.napig   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                          43.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                   19.
	Kedd                20.
	Szerda                   21. 
	Csütörtök        22. 
	Péntek               23.
	Szombat           24.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldséges Karfiolleves 1,3
Tejfölös Hús (1,7)
Csőtészta (1,3)
E:981
F:36
Zs:56
Ch:82
C:3
Só:7,7
	Csontleves
 cérnametélt
 (1,3)
Rántott Csirkemell (1,3)
Burgonyapüré (7)
Almabefőtt
E:969
F:57,1
Zs:30,8
Ch:113
C:21
Só:7,9
	Gulyásleves (1,3)
Tejbegríz (1,7)
Fahéj Szórat
E:958
F:35
Zs:39
Ch:116
C:46
Só:3,8
	Karalábé leves (1,3) (nem Tejfölös)
Fűszeres Darált Hús
Spagetti
Reszelt Sajt (1,3,7)
E:830

F:39
Zs:37
Ch:83
C:10
Só:7,4

	Zöldborsóleves
(1,3)
Sült Kolbász
Hagymás Tört Burgonya
Savanyúkáposzta
E:994
F:37
Zs:60,4
Ch:74
C:10
Só:9,2
	Tarhonya leves 
(1,3)
Rakott zöldbab
Tejföllel (7)
E:660
F:33
Zs:26
Ch:73
C:12
Só:4,8


	          ’’B’’
         Menu

	Zöldséges Karfiolleves (1,3)

Darált húsos
Tepsis burgonya 

Tejföllel
E:705
F:32
Zs:35
Ch:63
C:4,1
Só:6,7
	Csontleves
 cérnametélt (1,3)
Rakott Savanyúkáposzta
Kevés kolbásszal 

E:887
F:37
Zs:59
Ch:51
C:4,8
Só:7,7
	Gulyásleves (1,3)
Túrós Tészta 

Tepertővel 1,3,7
E:1265
F:52
Zs:67
Ch:111
C:7,3
Só:5,4
	Karalábé leves (1,3) (nem Tejfölös)
Barackos Csirkemell
Reszelt Sajttal (1,3,7)
Gőzölt Rizzsel

E: 813
F:44

Zs:30

Ch:89

C:6,7

Só:8,2
	   ÜNNEP!
	 


A változtatás jogát fenntartjuk!                                 
                                                                                                                               Nándori Gábor

                
  Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                        Élelmezésvezető , Főszakács
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
