2026. év 10. hó 26.naptól - 10.hó 31.   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                          44.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 26.
	Kedd                 27.
	Szerda                  28. 
	Csütörtök        29. 
	Péntek               30.
	Szombat            31.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldségleves (1,3)
Sárgaborsó főzelék (1)
F. Hagymás Pulyka Apró 
E:773
F:53
Zs:29
Ch:75
C:4
Só:7,7
	Sertésraguleves (1,3)
Káposztás Tészta (1,3)
E:946
F:33,3
Zs:45,5
Ch:99
C:5
Só:6,9
	Karalábéleves (1,3)
(nem tejfölös)
Debreceni tokány (6)
Bulgurral (1)
Csemege Uborka
E:925
F:33
Zs:52,5
Ch:86
C:6
Só:7
	Zöldséges
Burgonyaleves
(1)

Jughurtos
Tökfőzelék (1,7)
Vagdalt Szelet (1,3)
E:717
F:30
Zs:32
Ch:77
C:13
Só:7,6
	Gyümölcsleves
(1,7)
Tarhonyás hús
(1,3)
E:804
F:37
Zs:26
Ch:104
C:32
Só:2,8
	Erőleves Eperlevéllel (1,3)
Budapest sertésragu
Párolt rizs
Csemege Uborka
E:901
F:31
Zs:42,1
Ch:99
C:7
Só:8,2


	          ’’B’’
         Menu

	Zöldségleves (1,3)
Brokkolival Sajttal

Töltött Csirkemell Rántva  (1,3,7)
Jázmin Rizzsel
E:1038
F:53
Zs:44
Ch:105
C:2,5
Só:8,9
	Sertésraguleves 1,3
Szilvás Gombóc 
5 db/ adag (1,3)
E:1106
F:32,6
Zs:39,2
Ch:152,7
C:35
Só:6,8
	Karalábéleves (1,3)
(nem tejfölös)
Pacal Pörkölt
Sós burgonya
Almapaprika 
E:892
F:45
Zs:41,1
Ch:82
C:7,7
Só:8,4
	Zöldséges
Burgonyaleves
(1)
Temesvári Tokány (1,7)
Párolt Rizs
E:1074
F:31
Zs:59
Ch:103
C:4,6
Só:9,3
	Gyümölcsleves
(1,7)
Csülök Sonkás, Csirkemelles Spagetti 
Reszelt Füstölt Sajttal (1,3,7)
E:916
F:36
Zs:34
Ch:115
C:35
Só:4,2
	ÜNNEP!


A változtatás jogát fenntartjuk!                                 
                                                                                                                               Nándori Gábor

                
  Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                        Élelmezésvezető,  Főszakács
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
