2026. év 11. hó 09.naptól - 11.hó 14.napig   
                        Nyírkonyha Kft.
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	Étkezések

	Hétfő                 09.
	Kedd                 10.
	Szerda                  11. 
	Csütörtök        12. 
	Péntek               13.
	Szombat            14.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldséges tarhonyaleves (1,3)
Tejfölös Szemesbabfőzelék

Fűstölt Tarjával (1,7)
E:732
F:30
Zs:29
Ch:87
C:4
Só:5,9
	Brokkoli krémleves (1,7)
Bácskai Rizses Hús
Befőtt 
E:814
F:26
Zs:39
Ch:89
C:15
Só:4,2
	Karalábéleves (1)
Zúzapörkölt 
Tarhonyával (1,3)
Csemege Uborka
E:802
F:33
Zs:37,6
Ch:81
C:5
Só:10,9
	Tojásleves (1,3)
Rakott Karfiol
(7) Tejföllel
E:783
F:31
Zs:45,8
Ch:60
C:6,2
Só:6,8
	Zöldborsóleves (1,3,9)
Eszterházi
pulykatokány (1,7,10)
Copfocska tészta (1,3)
E:848
F:42
Zs:37
Ch:86
C:10
Só:7,7
	Tárkonyos
Csirkeragu leves (1,3,7,9)
Gránátos Kocka (1,3)
E:923
F:35,1
Zs:37,9
Ch:108
C:6
Só:4,7


	          ’’B’’
         Menu

	Zöldséges tarhonya leves (1,3)
Dubary S.Karaj
(1,7)
Párolt rizs
E:1075
F:49
Zs:49
Ch:108
C:8
Só:8
	Brokkoli krémleves (1,7)
Rakott Burgonya 
Tejföllel 7,
E:730
F:26
Zs:39
Ch:67
C:6,4
Só:5
	Karalábéleves (1)
Párizsi Csirkemell (1,3)
Párolt Rizzsel

Őszibarack Befött
E:960
F:52
Zs:36
Ch:106
C:15
Só:9.4
	Tojásleves (1,3)
Paprikás burgonya
Kolbásszal (6)
Savanyú káposztával
E:718
F:24
Zs:40
Ch:63
C: 4
Só:8,5
	Zöldborsóleves
(1,3)
Kentucky (rántott)
Csirkemell(1,3)
Sós Burgonya
Csemege Uborka

E:845
F:55
Zs:26
Ch:96
C:11,6
Só:9,9
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                           Nándori Gábor
 Allergének:1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                             Élelmezésvezető,    Főszakács
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
