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                                                           5.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                  26.
	Kedd                  27.
	Szerda                  28. 
	Csütörtök          29. 
	Péntek                30.
	Szombat           31.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldséges
Kelbimbóleves (1,3)
Szemes babfőzelék (1,7)
Füstölt Tarjával (6)
E:718
F:33,6
Zs:25,4 
Ch:87,8
C:,4,7
Só:5,8
	Zellerleves (1,3,9)
Rakott Karfiol Tejföllel (7)
E:668
F:25,5
Zs:43,6
Ch:41,8
C:6,2
Só:6,4
	Tarhonyaleves (1,3)
Bakonyi
Sertés paprikás (1,7)
Csavart csőtészta (1,3)
E:1111
F:38,6
Zs:61,7
Ch:98,7
C:3,1
Só:6,9
	Vaníliás Almaleves
(1,7)
Gyrosos Csirkecomb
Rizi-Bizi
E:760
F:35,4
Zs:30,8
Ch:83,6
C:23,9
Só:6,3
	Frankfurti Leves
(1,6,7)
Nudli 
Barack Ízzel (1,3)
E:898
F:23,7
Zs:25,5
Ch:141,5
C:29,9
Só:5,6

	Karalábéleves
(1,3)
Toroskáposzta
Kenyér (1)
E:896
F:32,9
Zs:52,9
Ch:70,9
C:7,5
Só:9,5

	          ’’B’’
         Menu

	Zöldség
Kelbimbóleves (1,3)
Kolozsvári  Rakott Tepsis Burgonya (1,3,7)
E:803
F:29,5
Zs:37,8
Ch:84,4
C:5,9
Só:7
	Zellerleves (1,3,9)
Rántott Halfilé 
(14-16 dkg) (1,3,4)
Burgonyapüré (7)
E:1135
F:50,6
Zs:58,5
Ch.98,8
C:10,3
Só:7,1
	Tarhonyaleves (1,3)
Húsgombóc Paradicsommártással (1)
2 Db 
E:840
F:21
Zs:51,5
Ch:71,9
C:19,4
Só: 5,9
	Vaníliás Almaleves
(1,7)
Paprikás Burgonya
Lecsókolbásszal (6)
E:752
F:22,3
Zs:34,8
Ch:85,2
C:24,7
Só:5,1
	Frankfurti Leves
(1,6,7)
Fánk (1,3,7)
E:637
F:16,4
Zs:33,1
Ch:67,5
C:11,8
Só:4,8
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                             Nándori Gábor                                                                                                                                  








Élelmezésvezető ,  Főszakács                                                                                                      
