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                                                           7.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 09.
	Kedd                10.
	Szerda                 11. 
	Csütörtök        12. 
	Péntek               13.
	Szombat           14.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Rizsleves 
Sárgaborsó Főzelék (1)
Fokhagymás Pulyka apró
E:720
F:46
Zs:27
Ch:73
C:4
Só:7,2
	Tojásleves (1,3)
Bácskai Rizses hús
Vegyes Vágott
E:768
F:26
Zs:39
Ch:78
C:7
Só:7,6

	Meggyleves (1,7)
Pirított Csirkemáj
Sós Burgonya
Csemege uborka
E:773
F:30
Zs:23
Ch:108
C:45
Só:7,4
	Köménymagleves
Pirított Tésztával (1,3)
Töltött Káposzta 
Paradicsomos Apróval (1,7)
E:804

F:27
Zs:50,3
Ch:61
C:5
Só:9,2
	Sertésraguleves
(1,3)
Szilvás Gombóc (1,3) (5db)
E:1165
F:35
Zs:40/Telített zs:6,5
Ch:163
C:35
Só:7,4
	Zöldséges Burgonyaleves (1)
Zöldbab főzelék (1,) nem tejfölös)
Fasirt Golyó 2db (1,3)
E:993
F:25
Zs:66/Telített zs:17,4
Ch:72
C:14
Só:9,3


	          ’’B’’
         Menu

	Rizsleves 
Kapros joghurtos 
Csirkemell (1,7)
Párolt rizs
E:747
F:35,1
Zs:29
Ch:85
C:4,9
Só:7,3
	Tojásleves (1,3)
Rántott Karaj (1,3)
Sós Burgonya
Csemege Uborka
E:786
F:35,9
Zs:34,6
Ch:80,7
C:3,9
Só:9,8
	Meggyleves (1,7)
Darált Húsos Tepsis Burgonya
E:818
F: 31,3
Zs:31,5
Ch:99,1
C: 43
Só:4,7
	Köménymagleves
Pirított Tésztával 1,3
Tejfölös Hús (1,7)
Csőtészta (1,3)
E:945
F:33,9
Zs:53,2
Ch:81,4
C:3,5
Só:7,9
	Sertésraguleves
(1,3)
Savanyú káposztás Sztrapacska (1,3)
E:1033
F:31,7
Zs:55,6
Ch:99,3
C:5,2
Só:8,2
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                             Nándori Gábor                                                                                                                                  








Élelmezésvezető ,  Főszakács                                                                                                      
