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                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                  16.
	Kedd                  17.
	Szerda              18. 
	Csütörtök        19. 
	Péntek           20.
	Szombat           21.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Karfiolleves (1,3,7)
Darált Húsos
Spagetti
Reszelt sajttal (1,3,7)
E:916
F:42
Zs:44
Ch:88
C:10
Só:7,8
	Tarhonyaleves 
 (1,3)

Paradicsomos Káposztafőzelék (1)
Sült Párizsival (1,6)
E:687
F:19
Zs:38
Ch:65
C:20
Só:8,1

	Reszelt Tésztaleves
(1,3)
Hentes tokány
Tarhonyával (1,3)
E:996
F:36
Zs:57
Ch:83
C:3
Só: 8,5
	Fokhagymakrém
LevesGyönggyel(1,7)
Majoránnás Sült Csirkecomb
Kukoricás Rizs

Savanyúság
E:803
F:36
Zs:40
Ch:73
C:7
Só:8,7

	Tárkonyos Csirkeraguleves (1,3,7)
Gránátos Kocka
(1,3)
E:923
F:35,1
Zs:37,9
Ch:107,5
C:6
Só:4,7
	Hamisgulyásleves Csipetkével (1,3)
Rakott Brokkoli
Tejföllel

(7)
E:914
F:33
Zs:47
Ch:87
C:6
Só:6,7

	          ’’B’’
         Menu

	Karfiolleves (1,3,7)
Rakott Burgonya Kolbásszal (3,6,7
E:780
F:26,6
Zs:40,6
Ch:75,1
C:5,9
Só:7,4
	Tarhonyaleves (1,3)
Szezámmagos Rántott Csirkemell (1,3,11)
Párolt Rizs
Befőtt
E:1073
F:53,5
Zs:39,5
Ch:124,4
C:12,7
Só:9,9
	Reszelt Tésztaleves
(1,3)
Penne A’La Arabbiata
Reszelt Sajttal (1,3,7)
E:1026
F:57,1
Zs:35,9
Ch: 117,2
C:4,5
Só:6,3
	Fokhagymakrém
LevesGyönggyel (1,7)
Sertéspörkölt 
Olasz Csavarttal (1,3)
Csemege Uborka 
E:829
F:37,5
Zs:40,2
Ch:78,2
C:4,7
Só:7,1
	Tárkonyos Csirkeraguleves (1,3,7)
Mákos Nudli (1,3)
E:975
F:37,3
Zs:36,2
Ch:122,5
C:26,7
Só:2,5
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                             Nándori Gábor                                                                                                                                  








Élelmezésvezető ,  Főszakács                                                                                                      
