2026. év 02. hó 23.naptól - 02.hó 28 napig   
                        Nyírkonyha Kft.
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	Étkezések

	Hétfő        23.
	      Kedd     24.
	Szerda          25.         04. 
	Csütörtök        26. 
	Péntek            27.
	Szombat    28.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Tejfölös Zöldbableves (1, 7)
Rántott hal (1,3,4)
Gőzölt Rizs
E:1181
F:48,8
Zs:61
Ch:107,8
C:7
Só:7,6
	Lebbencsleves (1,3)
Tökfőzelék (1,7)
Stefánia Vagdalt (1,3)
E:874
F:29
Zs:51,4
Ch:72,1
C:13
Só:7,7
	Babgulyás (1,3)
Tejberizs (7)
Fahéj Szórat
E:774
F:33,1
Zs:20,6
Ch:113
C:40
Só:1,7
	Májgombócleves
 (1,3,)
Paprikás burgonya 
kolbásszal (6)
Savanyú káposzta
E:739
F:28
Zs:38
Ch:69
C:5
Só:6,8
	Reszelt tésztaleves (1,3)
Debreceni S.Tokány   (6)
Tarhonya (1)
Csemege Uborka 
E:997
F:35
Zs:57
Ch:84
C:4
Só:9,6
	Frankfurti leves (1,6,7)
Mákos Tészta (1,3)
E:923
F:29
Zs:34,3
Ch:123,1
C:27
Só:7,4

	          ’’B’’
         Menu

	Tejfölös Zöldbableves (1,7)
Tarhonyás hús (1,3)
Csemege uborka
E:761
F:38,9
Zs:29,8
Ch:83,1
C:9,2
Só:6,9
	Lebbencsleves (1,3)
Csirkepaprikás (1,7)
Copfocska (1,3)
E:1020
F:45,2
Zs:47,5
Ch:101,2
C:4,3
Só:8
	Babgulyás (1,3) 
Vaníliás Fánk (1,3,7)
E:809
F:32,2
Zs:34,8
Ch:90,8
C:12,5
Só:2,2
	Májgombócleves
 (1,3,)
Rántott Karfiol (1,3)
Párolt Rizs
Tartármártás (3,7,10)
E:1237
F:26
Zs:69,2
Ch:125,5
C11,1
Só:9,2
	Reszelt tésztaleves (1,3)
Májas Hurka 
Sós Burgonya

Almapaprika

E:819
F:40,1
Zs:31,7
Ch:91,2
C:5,9
Só:8,6
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                               Nándori Gábor
                                                                                                                                         Élelmezésvezető,       Főszakács 
