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	2025.11.24.
	2025.11.25.
	2025.11.26.
	2025.11.27.
	2025.11.28.

	Reggeli
	Maci tejeskávé (7)
Magyaros vajkrém
Kifli (1)
Uborka
	Tej (7)
Párizsi felvágott (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Zöldpaprika
	Tej (7)
Sajtkrém (7)
Vágott zsemle (1)
Uborka
	Kakaó (7)
Főtt szafaládé (6)
Mustár (10)
Félbarna kenyér (1)
	Tej (7)
Tojáskrém (3,10)
Teljes kiőrlésű zsemle (1)
Retek

	
	energia:
321 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 5,2 g
	energia:
203 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3,7 g
	energia:
313 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 7 g
	energia:
349 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 6,3 g
	energia:
278 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3 g

	
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
10 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
21 g
	cukor:
0 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
10 g
	só:
2,5 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; mustár; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; mustár; tojás

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: mustár; szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit

	Tízórai
	Alma
	Mandarin
	Banán
	Körte
	Narancs

	
	energia:
31 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
42 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
94 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
48 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
37 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
6 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
9 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
11 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
8 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g

	
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Tarhonyaleves (1,3)
Rúd fasírt (1,3)
Burgonyafőzelék (1,7)
	Vaníliás fahéjas almaleves (1,7)
Sajtos halfilé (1,4,7)
Kuszkusz (1)
	Magyaros zöldborsóleves (1,9)
Majoránnás sült csirkecomb
Tört burgonya
	Daragaluska leves (1,3)
Töltött káposzta 
(fejes káposztába)
	Sertésragu leves (1,3,9)
Rakott karfiol (7)

	
	energia:
428 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 4,7 g
	energia:
373 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 3,4 g
	energia:
303 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 1,3 g
	energia:
359 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
21 g / 6,1 g
	energia:
399 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
27 g / 8,2 g

	
	szénhidrát:
56 g
	cukor:
0 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
3 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
0 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
0 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
19 g
	cukor:
0 g
	só:
0,4 g

	
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; hal
	Allergének: zeller; glutén
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz; zeller
	Allergének: zeller; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: glutén

	Uzsonna
	Gyümölcslé
Diákcsemege (6)
Rozskenyér (1)
	Túró rudi (7,8)
Korpás kifli (1)
	Baromfi gépsonka (6)
Rama margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
	Gyümölcs joghurt (7)
Teljes kiőrlésű kifli (1)
	Citromos tea
Sonkaszalámi (6)
Félbarna kenyér (1)

	
	energia:
258 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 5,3 g
	energia:
278 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 4,2 g
	energia:
174 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2 g
	energia:
179 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 2 g
	energia:
160 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
3 g / 1 g

	
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
8 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
41 g
	cukor:
15 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
15 g
	cukor:
0 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
29 g
	cukor:
8 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
24 g
	cukor:
8 g
	só:
1,6 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: földimogyoró
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
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