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	2025.12.19.

	Reggeli
	Tej (7)
Kópé szelet (6)
Teljes kiőrlésű zsemle (1)
Uborka
	Citromos tea
Bundás zsemle sütőben sütve    (1,3)
	Maci tejeskávé (7)
Molnárka (1,3,7)
	Tej (7)
Csirkemell sonka (6)
Flóra margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom
	Citromos tea
Felvágott (7)
Korpás kifli (1)
Zöldpaprika

	
	energia:
289 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,8 g
	energia:
201 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 1,3 g
	energia:
280 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3 g
	energia:
214 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,6 g
	energia:
226 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1,7 g

	
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
0 g
	só:
1,5 g
	szénhidrát:
24 g
	cukor:
8 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
12 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
24 g
	cukor:
0 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
10 g
	só:
1,1 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén

	
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: 

	Tízórai
	Narancs
	Mandarin
	Kivi
	Banán
	Körte

	
	energia:
37 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
42 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
55 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
1 g / 0 g
	energia:
94 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
48 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
8 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
9 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
10 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
11 g
	cukor:
0 g
	só:
0 g

	
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Karalábéleves (1,3)
Tejfölös hús (1,7)
Olasz csavart (1,3)
	Lebbencsleves (1,3)
Csirkemell rizottó (7)
Alma befőtt
	Alföldi Gulyásleves  (1,3)

Vaníliás Fánk
( 1,3,7)
	Húsleves
Töltött Káposzta
Paradicsomos Apróval
(édes bundába)
	Gyümölcsleves (1.7)

Tarhonyás Hús (1,3)

	
	energia:
457 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 5,7 g
	energia:
442 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
21 g / 6,5 g
	energia:
425 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 5,2 g
	energia:
433 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
27 g / 8,3 g
	energia:
360 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 4,9 g

	
	szénhidrát:
50 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
44 g
	cukor:
3 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
10 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
0 g
	só:
2,1 g
	szénhidrát:
44 g
	cukor:
6 g
	só:
0,9 g

	
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: mustár; szója

	Uzsonna
	Sajtkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Alma
	Tej (7)
Pulyka sonka (6)
Rama margarin
Korpás kifli (1)
Retek
	Kenőmájas (6)
Rozskenyér (1)
Pritamin paprika
	Gyümölcsös túrókrém (7)
Kifli (1)
	Gyümölcslé
Baromfi párizsi (6)
Rama margarin
Félbarna kenyér (1)

	
	energia:
206 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 5,3 g
	energia:
277 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,1 g
	energia:
143 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1,2 g
	energia:
219 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,8 g
	energia:
235 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 2,5 g

	
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
0 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
0 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
19 g
	cukor:
0 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
29 g
	cukor:
13 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
8 g
	só:
1,2 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
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