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	Hétfő 03.02.
	Kedd 03.03.
	Szerda 03.04.
	Csütörtök 03.05,
	Péntek 03.06,

	Reggeli
	Citromos tea
Főtt tojás (3)
Flóra margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Retek
	Maci tejeskávé (7)
Főtt virsli (6)
Mustár (10)
Rozskenyér (1)
	Citromos tea
Körözött (7)
Félbarna kenyér (1)
	Tej (7)
Párizsi felvágott (6)
Rozskenyér (1)
Uborka
	Tej (7)
Sárgabarack dzsem
Rama margarin
 Rozskenyér (1)

	
	energia:
213 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 2,1 g
	energia:
350 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 5,9 g
	energia:
184 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
2 g / 1,2 g
	energia:
206 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3,7 g
	energia:
245 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 2,8 g

	
	szénhidrát:
24 g
	cukor:
10 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
20 g
	só:
2,3 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
13 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
7 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
20 g
	só:
0,5 g

	
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: glutén; mustár; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: mustár; szója; csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; csillagfürt; szója

	Tízórai
	Kivi
	Mandarin
	Banán
	Narancs
	Körte

	
	energia:
55 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
1 g / 0 g
	energia:
42 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
94 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
37 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
48 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
10 g
	cukor:
9 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
9 g
	cukor:
7 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
19 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
8 g
	cukor:
7 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
11 g
	cukor:
9 g
	só:
0 g

	
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Zöldséges tarhonyaleves (1,3)
Sertéspörkölt
Finomfőzelék (1,7)
	Zellerleves (1,9)
Székelykáposzta gerslivel (1,7)
	    Brokkolikrémleves (1,7)
Csibefasirt 
Mexikói rizs
	Almaleves (1,7)
Tarhonyás hús (1,3)
Csemege uborka
	Zöldborsóleves (1,9)
Temesvári sertéstokány (1,7)
Párolt rizs

	
	energia:
461 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 6,5 g
	energia:
301 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 6 g
	energia:
310 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 2,8 g
	energia:
442 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 6 g
	energia:
426 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 3,5 g

	
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
11 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
18 g
	cukor:
2 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
2 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
8 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
53 g
	cukor:
4 g
	só:
0,5 g

	
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; zeller
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	          Kockasajt (7)
Kifli (1)
	Csirkemell csemege (6,7)
Rama margarin
Teljes kiőrlésű zsemle (1)
Retek
	Házi húskrém margarinnal
Félbarna kenyér (1)
Alma
	Gyümölcslé
Baromfi kenőmájas (6)
Félbarna kenyér (1)
	Gépsonka (6)
Teljes kiőrlésű zsemle (1)
Uborka

	
	energia:
177 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 4,1 g
	energia:
238 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 1,4 g
	energia:
189 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,3 g
	energia:
213 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3,9 g
	energia:
202 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
3 g / 0,8 g

	
	szénhidrát:
24 g
	cukor:
12 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
1 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
7 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
11 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
1 g
	só:
1 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: mustár; szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt


 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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