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	2026.06.08.
	2026.06.09.
	2026.06.10.
	2026.06.11.
	2026.06.12.

	Reggeli
	Maci tejeskávé (7)
Fatörzs kifli (1,3,7)
	Citromos tea
Szerencse szelet (6)
Rama margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
	Citromos tea
Sajtkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Retek
	Tej (7)
Főtt szafaládé (6)
Mustár (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
	Tej (7)
Tojáskrém (3,10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Lilahagyma

	
	energia:
287 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 2,9 g
	energia:
234 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 3,4 g
	energia:
213 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 5,3 g
	energia:
286 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 6,2 g
	energia:
195 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2,6 g

	
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
24 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
24 g
	cukor:
9 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
25 g
	cukor:
10 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
7 g
	só:
2,2 g
	szénhidrát:
23 g
	cukor:
7 g
	só:
0,9 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; mustár
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; mustár; tojás

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; kéndioxid, szulfit

	Tízórai
	Alma
	Banán
	Földieper
	Mandarin
	Narancs

	
	energia:
31 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
94 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
35 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
42 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
37 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
6 g
	cukor:
5 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
19 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
6 g
	cukor:
6 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
9 g
	cukor:
7 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
8 g
	cukor:
7 g
	só:
0 g

	
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Zöldséges gombaleves (1,3,9)
Hétvezér tokány (1,7)
Bulgur (1)
	Húsleves epercsíkkal (1,3,9)
Fokhagymás pulykaapró
Joghurtos tökfőzelék (1,7)
	Paradicsomleves (1,9)
Bácskai rizseshús
Csemege uborka
	Lebbencsleves (1,3)
Debreceni tokány (6)
Főtt burgonya
Vegyes vágott
	Palócleves (1,7)
Mákos guba (1,7)

	
	energia:
437 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
26 g / 7,1 g
	energia:
328 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 3,8 g
	energia:
438 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 5,1 g
	energia:
490 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 7 g
	energia:
444 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 4,5 g

	
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
2 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
4 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
51 g
	cukor:
9 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
6 g
	só:
2,4 g
	szénhidrát:
57 g
	cukor:
20 g
	só:
1,1 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; zeller
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; zeller; glutén
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; mustár; szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	Diákcsemege (6)
Rozskenyér (1)
Retek
	Tej (7)
Teavaj (7)
Rozskenyér (1)
Zöldpaprika
	Győri Édes teljes kiőrlésű keksz (1,3,5,7)
Alma
	Sonkakrém margarinnal (6)
Félbarna kenyér (1)
Uborka
	Gyümölcslé
Sonkás pizza (1,3,6,7)

	
	energia:
231 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 1,1 g
	energia:
218 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 5,5 g
	energia:
164 Kcal
	fehérje:
3 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 0,8 g
	energia:
132 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1,2 g
	energia:
252 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2,5 g

	
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
7 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
7 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
23 g
	cukor:
13 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
17 g
	cukor:
1 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
13 g
	só:
0,8 g

	
	Allergének: glutén; diófélék; földimogyoró
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; mustár
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; földimogyoró; kéndioxid, szulfit; szója; tejtermék, laktóz; tojás
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: szója


 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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