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	2026.06.29.
	2026.06.30.
	2026.07.01.
	2026.07.02.
	2026.07.03.

	Reggeli
	Kakaó (7)
Briós (1,3,7)
	Tej (7)
Tojásrántotta (3)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom
	Tej (7)
Baromfi párizsi (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Retek
	Citromos tea
Körözött (7)
Zsemle (1)
	Maci tejeskávé (7)
Magyaros vajkrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Zöldpaprika

	
	energia:
322 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,5 g
	energia:
232 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 2,6 g
	energia:
203 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,8 g
	energia:
242 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
2 g / 0,9 g
	energia:
289 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 5,1 g

	
	szénhidrát:
52 g
	cukor:
26 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
7 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
7 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
19 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
21 g
	só:
0,6 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; mustár
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója

	Tízórai
	Alma
	Cseresznye
	Meggy
	Banán
	Szeder

	
	energia:
31 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
58 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
51 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
94 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
35 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
1 g / 0 g

	
	szénhidrát:
6 g
	cukor:
5 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
13 g
	cukor:
11 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
10 g
	cukor:
8 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
19 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
5 g
	cukor:
5 g
	só:
0 g

	
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Almaleves (1,7)
Bácskai rizseshús
Csemege uborka
	Májgaluska leves (1,3)
Káposztás tészta (1,3)
	Tarhonyaleves (1,3)
Rúdfasírt (1,3)
Zöldborsófőzelék (1,7)
	Zöldséges gombaleves (1,9)
Majorannás sült csirkecomb
Párolt rizs
Őszibarack befőtt
	Brokkolikrémleves (1,7)
Zúzapörkölt
Kuszkusz (1)
Vegyes vágott

	
	energia:
424 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 5,7 g
	energia:
390 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 1,5 g
	energia:
493 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
21 g / 5,4 g
	energia:
375 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 1,6 g
	energia:
403 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 3,2 g

	
	szénhidrát:
50 g
	cukor:
8 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
59 g
	cukor:
8 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
52 g
	cukor:
14 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
51 g
	cukor:
7 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
47 g
	cukor:
4 g
	só:
3,1 g

	
	Allergének: mustár; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; mustár

	Uzsonna
	Gyümölcslé
Pulykasonka (6)
Rama margarin
Rozskenyér (1)
Uborka
	Kefir (7)
Sajtos pogácsa (1,3,7)
	Túró rudi (5,7)
Kifli (1)
	Győri Édes teljes kiőrlésű keksz (1,3,5,7)
Alma
	Gyümölcslé
Zala felvágott (6)
Rozskenyér (1)

	
	energia:
209 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 1,5 g
	energia:
257 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 5,7 g
	energia:
212 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 4,2 g
	energia:
164 Kcal
	fehérje:
3 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 0,8 g
	energia:
197 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 2,2 g

	
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
12 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
24 g
	cukor:
8 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
29 g
	cukor:
17 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
23 g
	cukor:
13 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
12 g
	só:
1,1 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; földimogyoró; kéndioxid, szulfit; szója; tejtermék, laktóz; tojás
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt


 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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