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								    Nyírbogdány, Gyártelep 12.
	Étkezések
	Hétfő 26.
	Kedd 27.
	Szerda 28.
	Csütörtök 29.
	Péntek 30.

	Reggeli
	Tej (7)
Trappista sajt (7)
Rozskenyér (1)
Retek
	Tej (7)
Tojáskrém (3,10)
Félbarna kenyér (1)
	Maci tejeskávé (7)
Natúr vajkrém
Teljes kiőrlésű zsemle (1)
Zöldpaprika
	Kakaó (7)
Briós (1,3,7)
	Tej (7)
Sajtos párizsi (6,7)
Teljes kiőrlésű kifli (1)
Kaliforniai paprika

	
	energia:
218 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 5,2 g
	energia:
202 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3 g
	energia:
280 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 5,1 g
	energia:
322 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,5 g
	energia:
219 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3,7 g

	
	szénhidrát:
23 g
	cukor:
7 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
7 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
19 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
52 g
	cukor:
26 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
23 g
	cukor:
7 g
	só:
1 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; mustár; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; csillagfürt

	Tízórai
	Alma
	Banán
	Mandarin
	Kivi
	Körte

	
	energia:
31 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
94 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
42 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
55 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
1 g / 0 g
	energia:
48 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
6 g
	cukor:
5 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
19 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
9 g
	cukor:
7 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
10 g
	cukor:
9 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
11 g
	cukor:
9 g
	só:
0 g

	
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Zöldséges kelbimbóleves (1,3)
Sült virsli (6)
Zöldbabfőzelék (1,7)
	Zellerleves (1,9)
Rakott karfiol (7)
	Tarhonyaleves (1,3)
Bakonyi sertéspaprikás (1,7)
Bulgur (1)
	Vaníliás Almaleves
(1,7)
          Csibefasirt
          Rizi-Bizi (6)
	Frankfurti Leves
(1,6,7)
Szilvalekváros Derelye  (1,3)

	
	energia:
564 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
33 g / 8,5 g
	energia:
306 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 4,8 g
	energia:
464 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
23 g / 6,3 g
	energia:
301 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 2,2 g
	energia:
539 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 3,7 g

	
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
12 g
	só:
6,1 g
	szénhidrát:
23 g
	cukor:
3 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
49 g
	cukor:
3 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
8 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
81 g
	cukor:
12 g
	só:
2,5 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: zeller; glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: mustár; szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; mustár; szója

	Uzsonna
	Diákcsemege (6)
Vágott zsemle (1)
	Gépsonka (6)
Flóra margarin
Korpás kifli (1)
Uborka
	Túró rudi (5,7)
Kifli (1)
	Tej (7)
Házi húskrém margarinnal
Rozskenyér (1)
Uborka
	Sonkás pizza (1,3,6,7)

	
	energia:
214 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 5,3 g
	energia:
212 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 1,6 g
	energia:
212 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 4,2 g
	energia:
196 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2,7 g
	energia:
199 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 1,8 g

	
	szénhidrát:
16 g
	cukor:
1 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
25 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
29 g
	cukor:
17 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
23 g
	cukor:
7 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
24 g
	cukor:
4 g
	só:
0,6 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: szója


 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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