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	Hétfő 09.
	Kedd 10.
	Szerda 11,
	Csütörtök 12.
	Péntek 13.

	Reggeli
	Tej (7)
Kockasajt (7)
Rozskenyér (1)
Uborka
	Maci tejeskávé (7)
Puffancs (1,3,7)
	Tej (7)
Pizza sonka (6)
Rama margarin
Teljes kiőrlésű zsemle (1)
Retek
	Tej (7)
Főtt tojás (3)
Teavaj (7)
Zsemle (1)
	Kakaó (7)
Főtt virsli (6)
Mustár (10)
Félbarna kenyér (1)

	
	energia:
219 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 5,7 g
	energia:
241 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,6 g
	energia:
318 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 3,6 g
	energia:
348 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 6,8 g
	energia:
349 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 6,3 g

	
	szénhidrát:
23 g
	cukor:
8 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
20 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
6 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
8 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
19 g
	só:
2,5 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; mustár; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója

	Tízórai
	Kivi
	Narancs
	Mandarin
	Banán
	Körte

	
	energia:
55 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
1 g / 0 g
	energia:
37 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
42 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
94 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
48 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
10 g
	cukor:
9 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
8 g
	cukor:
7 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
9 g
	cukor:
7 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
19 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
11 g
	cukor:
9 g
	só:
0 g

	
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Rizsleves (9)
Fokhagymás pulyka apró 
Sárgaborsó főzelék áttörve (1)
	Tojásleves (1,3)
Bácskai rizseshús
Vegyes vágott savanyúság
	Meggyleves (1,7)
Pirított csirkemáj
Burgonyapüré (7)
Csemege uborka
	Köménymagleves
Pirított Tésztával (1,3)
Töltött Káposzta 
Paradicsomos Apróval (1,7)
	Sertésragu leves (1,3,9)
Szilvás gombóc (1,3)

	
	energia:
451 Kcal
	fehérje:
28 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 3,2 g
	energia:
458 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 5,8 g
	energia:
347 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,2 g
	energia:
406 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
23 g / 6,7 g
	energia:
520 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 4,5 g

	
	szénhidrát:
47 g
	cukor:
3 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
4 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
47 g
	cukor:
13 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
4 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
73 g
	cukor:
15 g
	só:
0,5 g

	
	Allergének: zeller; glutén
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: mustár; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás; zeller
	Allergének: zeller; glutén; tojás

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; mustár
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	Diákcsemege (6)
Félbarna kenyér (1)
	Olasz felvágott (6)
Korpás kifli (1)
Kaliforniai paprika
	Vaníliás krémtúró (7)
Kifli (1)
	Natúr vajkrém
Rozskenyér (1)
Alma
	Házi halkrém tojással (3,4,10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka

	
	energia:
218 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 5,3 g
	energia:
236 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,5 g
	energia:
267 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 5,5 g
	energia:
184 Kcal
	fehérje:
3 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3,9 g
	energia:
118 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
3 g / 0,5 g

	
	szénhidrát:
16 g
	cukor:
1 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
2 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
29 g
	cukor:
17 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
23 g
	cukor:
7 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
16 g
	cukor:
1 g
	só:
0,5 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; mustár; tojás; hal

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; kéndioxid, szulfit


 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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