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	Hétfő 16.
	Kedd 17.
	Szerda 18.
	Csütörtök 19.
	Péntek 20.

	Reggeli
	Tej (7)
Baromfi májas (6)
Rozskenyér (1)
Zöldpaprika
	Maci tejeskávé (7)
Gyümölcsös túrókrém (7)
Rozskenyér (1)
	Tej (7)
Sajtkrém (7)
Kifli (1)
Uborka
	Tej (7)
Baromfi párizsi felvágott (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Zöldpaprika
	Kakaó (7)
Vajas pogácsa (1,3,7)

	
	energia:
239 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 5,4 g
	energia:
342 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 4,6 g
	energia:
287 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 7 g
	energia:
205 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,8 g
	energia:
329 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 4,4 g

	
	szénhidrát:
23 g
	cukor:
7 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
51 g
	cukor:
34 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
8 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
7 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
43 g
	cukor:
20 g
	só:
0,5 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás

	
	Feltételezhető: mustár; szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; mustár
	Feltételezhető: 

	Tízórai
	Kivi
	Alma
	Körte
	Narancs
	Banán

	
	energia:
55 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
1 g / 0 g
	energia:
31 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
48 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
37 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
94 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
10 g
	cukor:
9 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
6 g
	cukor:
5 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
11 g
	cukor:
9 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
8 g
	cukor:
7 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
19 g
	só:
0 g

	
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Karfiolleves (1,3,7,9)
Darált húsos spagetti reszelt sajttal (1,3,7)
	Tarhonyaleves (1,3)
Sült párizsi (1,6)
Paradicsomos káposztafőzelék (1)
	Reszelt tésztaleves (1,3,9)
Hentestokány
Főtt burgonya
	   Húsleves (1,7)
Majorannás sült csirkecomb
Kukoricás rizs
Csemege uborka
	Tárkonyos csirkeraguleves (1,7,)
Rakott brokkoli (7)

	
	energia:
405 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 5,6 g
	energia:
338 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 2,7 g
	energia:
432 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
21 g / 6,4 g
	energia:
441 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 4,2 g
	energia:
406 Kcal
	fehérje:
25 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 3,6 g

	
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
3 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
11 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
43 g
	cukor:
3 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
47 g
	cukor:
6 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
44 g
	cukor:
6 g
	só:
0,5 g

	
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: mustár; glutén; zeller; tojás
	Allergének: mustár; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; mustár; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	Pöttyös epres túró desszert (5,7)
Kifli (1)
	Csirkemell sonka (6)
Teljes kiőrlésű zsemle (1)
Retek
	Győri Édes teljes kiőrlésű keksz (1,3,5,7)
Mandarin
	Gyümölcs joghurt (7)
Korpás kifli (1)
	Sonkaszalámi (6)
Kifli (1)
Paradicsom

	
	energia:
272 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 4,2 g
	energia:
185 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
1 g / 0,2 g
	energia:
174 Kcal
	fehérje:
3 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 0,8 g
	energia:
251 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,4 g
	energia:
115 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
3 g / 0,9 g

	
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
17 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
1 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
15 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
41 g
	cukor:
17 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
14 g
	cukor:
1 g
	só:
1,3 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; földimogyoró; kéndioxid, szulfit; szója; tejtermék, laktóz; tojás
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója


 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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