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	Hétfő 02.23.
	Kedd 02.24.
	Szerda 02.25.
	Csütörtök 02.26.
	Péntek 02.27.

	Reggeli
	Tej (7)
Trappista sajt (7)
Rama margarin
Rozskenyér (1)
	Maci tejeskávé (7)
Flóra margarin
Fonott kalács (1,3,7)
	Gyümölcslé
Bundás zsemle sütőben sütve (1,3)
	Kakaó (7)
Pulyka sonka (6)
Félbarna kenyér (1)
	Tej (7)
Zelleres sajtkrém (7,9)
Rozskenyér (1)

	
	energia:
304 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 8,2 g
	energia:
279 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3,4 g
	energia:
174 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 1,1 g
	energia:
228 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1,9 g
	energia:
240 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 6,9 g

	
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
7 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
21 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
23 g
	cukor:
12 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
19 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
7 g
	só:
0,8 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója

	Tízórai
	Alma
	Mandarin
	Kivi
	Banán
	Körte

	
	energia:
31 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
42 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
55 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
1 g / 0 g
	energia:
94 Kcal
	fehérje:
1 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g
	energia:
48 Kcal
	fehérje:
0 g
	zsír / telített zs.:
0 g / 0 g

	
	szénhidrát:
6 g
	cukor:
5 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
9 g
	cukor:
7 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
10 g
	cukor:
9 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
19 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
11 g
	cukor:
9 g
	só:
0 g

	
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Tejfölös zöldbableves (1,7)
Rántott hal sütőben sütve (1,3,4)
Gőzölt rizs
	Lebbencsleves (1,3)
Stefánia vagdalt (1,3)
Tökfőzelék (1,7)
	Babgulyás (áttörve) (1,9)
Tejberizs (7)
Fahéj szórat
	Májgombócleves (1,3,9)
Paprikás burgonya virslivel (6)
Savanyú káposzta
	Reszelt tésztaleves (1,3)
Debreceni sertéstokány (6)
Bulgur (1)
Csemege uborka

	
	energia:
471 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 2,5 g
	energia:
415 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 6 g
	energia:
455 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 5,7 g
	energia:
307 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 2,2 g
	energia:
471 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 6,5 g

	
	szénhidrát:
64 g
	cukor:
3 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
5 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
60 g
	cukor:
21 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
3 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
3 g
	só:
2,3 g

	
	Allergének: hal; glutén; tojás; zeller; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tojás
	Allergének: mustár; glutén; zeller; tojás

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; csillagfürt; mustár; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz

	Uzsonna
	Teavaj (7)
Kifli (1)
Pritamin paprika
	Zala felvágott (6)
Rama margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka
	Szárnyas májkrém (6)
Rozskenyér (1)
Alma
	Babapiskóta (1,3)
Narancs
	Sajtos baromfi párizsi (6,7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Retek

	
	energia:
142 Kcal
	fehérje:
2 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,9 g
	energia:
204 Kcal
	fehérje:
7,6 g
	zsír / telített zs.:
12,2 g / 3,4 g
	energia:
169 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,2 g
	energia:
204 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
3 g / 0,6 g
	energia:
159 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2,8 g

	
	szénhidrát:
14 g
	cukor:
2 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
15,9 g
	cukor:
1,2 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
24 g
	cukor:
7 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
22 g
	só:
0,1 g
	szénhidrát:
16 g
	cukor:
1 g
	só:
1,1 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: szója; csillagfürt


 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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