 2024. év  05. hó. 06- naptól- 05- hó1 12.-napig       DIABETES ÉTLAP
                     NYÍRKONYHA  Kft.

19. hét
                                                                 
                                                                                                                                                                Nyírbogdány  Gyártelep 12

	Étkezések


	Hétfő      06.     
	Kedd   07.      
	Szerda  08.
	Csütörtök  09.
	Péntek    10.
	Szombat   11.
	Vasárnap  12.

	   Reggeli


	szaharinos tea
füstölt tarja
rozskenyér (1)
E:415 F:23 Zs:16,4
Ch:41,6 C:0 Só:2,8
	diab. tejeskávé (7)
magyaros vajkrém
félbarna kenyér (1)
uborka
E:527 F:17 Zs:26,3
Ch:56,3 C:0 Só:1,4
	szaharinos tea
kapros túrókrém (7)
korpás kifli (1)
E:579 F:14,8 Zs:29,7
Ch:52,7 C:0 Só:0,4
	szaharinos tea
kocka sajt (7)
ráma margarin
vágott zsemle (1)
uborka
E:495 F:15,3 Zs:24,6
Ch:49,5 C:0 Só:1,3
	szaharinos tea
sajtos tavaszi rolád
ráma margarin
magvas zsemle (1)
zöldpaprika
E:586 F:20 Zs:34
Ch:53 C:0 Só:0,1
	forralt tej (7)
diab. dzsem
ráma margarin
félbarna kenyér (1)
E:484 F:15,5 Zs:20,2
Ch:60,3 C:0 Só:1.6
	szaharinos tea
pulyka sonka
delma margarin
teljes kiőrlésű kenyér 
(1)
E:526 F:19,8 Zs:22,1
Ch:42,5 C:0 Só:1,2

	   Tízórai


	mandarin
E:44 F:0,7
Zs:0 Ch:9,8
	alma
E:30 F:0,4
Zs:0 Ch:7
	diab. piskóta szelet
E:80 F:1
Zs:4,1 Ch:8,4
	alma
E:30 F:0,4
Zs:0 Ch:7
	joghurt
E:66 F:6,8
Zs:0,2 Ch:9,8
	alma
E:30 F:0,4
Zs:0 Ch:7
	diab. túró rudi
E:107 F:2,9
Zs:5,4 Ch:11,7

	    Ebéd


	Lebbencsleves (1,3)
sült  párizsi (1,6)
zöldborsófőzelék (1,7)
E:774 F:31,6 Zs:38,4
Ch:73,6 C:0 Só:6,7
	Csontleves 
csigatésztával (1,3)
sertés paprikás (1,3,7)
szarvacska 
tészta köret (1,3)
E:824 F:33,5 Zs:44
Ch:71,6 C:0 Só:4,6
	Diab. Almaleves 
(1,7)
sertés pörkölt
kuszkusz
csemege uborka
E:879 F:29,2Zs:51,3
Ch:71,8 C:0 Só:6
	Köménymagleves (1)
töltött káposzta
paradicsomos apróval (1,7)
E:853 F:27 Zs:49,7
Ch:72,6 C:0 Só:7,1
	Palócleves (1,7)
diab. morzsás nudli
(1,3)
E:652 F:24,8 Zs:28
Ch:74,3 C:0 Só:3,9
	Csurgatott tojásleves (1,3)
rakott brokkoli (7)
4 dkg kenyér (1)
E:808 F:32,7 Zs:45,6
Ch:65,6 C:0 Só:5
	Tyúkhúsleves (1,3)
Budapest pulyka ragu
párolt rizs
csemege uborka
E:625 F:36,5Zs:18,2
Ch:77,3 C:0 Só:4,6

	Uzsonna


	kefir
E:66 F:6,8
Zs:0,2 Ch:9,8
	diab. ivólé
E:53 F:0
Zs:0 Ch:12
	narancs
E:41 F:0,6
zs:0 Ch:8,5
	diab. keksz
E:90 F:1,6
Zs:6 Ch:12
	mandarin
E:44 F:0,7
Zs:0 Ch:9,8
	diab. ivólé
E:53 F:0
Zs:0 Ch:12
	narancs
E:41 F:0,6
Zs:0 Ch:8,5

	   Vacsora


	szaharinos tea
hagymás rántotta (3)
félbarna kenyér (1)
E:420 F:20,2 Zs:18
Ch:44,2 C:0 Só:2,7
	szaharinos tea
húskenyér (6)
flóra margarin
teljes kiőrlésű 
kenyér (1)
E:591 F:24,7 Zs:33,9
Ch:42,5 C:0 Só:1,2
	forralt tej (7)
tepertőkrém
félbarna kenyér (1)
hagyma
E:674 F:27,5 Zs:83,5
Ch:41,7 C:0 Só:1,8
	szaharinos tea
csirkemell sonka
flóra margarin
rozskenyér (1)
retek
E:565 F:22,2 Zs:23,6
Ch:42,1 C:0 Só:1,2
	szaharinos tea
rizses lecsó
félbarna kenyér (1)
E:417 F:10,8 Zs:9,2
Ch:71 C:0 Só:0,7
	szaharinos tea
löncs felvágott (6)
ráma margarin
rozskenyér (1)
retek
E:804 F:22,6 Zs:39,5
Ch:42,4 C:0 Só:1,2
	szaharinos tea
sertés májkrém
félbarna kenyér (1)
E:395 F:15,4 Zs:14
Ch:52 C:0 Só:1,4


A változtatás jogát fenntartjuk!
                                                                                                                             Drenyószki Józsefné
                                                                                                                                     dietetikus
